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reformatus templom

Huzella Péter
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karacsonyi miisora
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Szervezdk:
Varnoki Manika, Balogh Katalin, EGry Roland,
Dobos Ildikd, Mwajas Kriszta 0
Tarsszervezd:
Koszi Onkéntegl Egyestlet

15.00-20.00

VADKOVASZ0S, VEGAN PEKARUK + VARAZSLATOS SUTEMENYEK +
SZORPOK, LEKVAROK + TEJTERMEKEK, SAJTOK, KREMEK +
HLLATOS OROLT KAVEK + ARANYLO MEZEK + BOROK + BORDISZMUVES +
ASVANYOS EXSZEREK + AJANDEKTARGYAK + KERAMIAK + SZAPPANOK +
MAKRAMEK + KONYVEK + FESTMENYEK + FAJATEKOK + TEXTILEK +
ELFELEDETT APROSAGOK ASZTALA, 1ZGALMAS “HIMI-HUMIKKAL, BIGYOKKAL"
ES MEG SZAMTALAN TERMEK!

KOZBEN: 18.00-19.00
ADVENTI GYERTYAGYUSTAS
CSURRENTO EGYUTTES, TANCHAZ
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Onkormanyzati hirek

Pécsmegyer Kozség Onkormdnyzatinak
Képvisel6-testilete 2023. oktdber 26-in
tartotta rendes tilését.

A testuleti tlés els6 napirendi pontjiban
a Képviselo-testiilet a Pro Pocsmegyer Kft.
szamdra mikodési timogatasi eldleg nyuj-
tasdrdl dontott a 2024. évi Gnkormdnyzati
tamogatds terhére. Az eldlegre azért volt
szitkség, mert a Kft. bérleti dij bevételei el-
maradnak a tervezettdl, a Vici Tankertleti
Kézpont tobb hénap tartozast halmozott
fel a PRK-ban 1év6 iskola bérleti dijaval.
Masodik napirendben a dontott a Testi-
let a Polgarmesteri Hivatal 2023. évi téli
igazgatdsi sziinetérél, mely szerint decem-
ber 22-t6l janudr 2-ig a Polgdrmesteri Hi-
vatal zarva tart.

Aharmadik napirendi pontban a Testi-
let targyalta a fogorvosi praxis addsvételét.
dr. Cstkos Csilla felmondta az onkor-
mdnyzattal fennall6 feladat-ellétasi szerz6-
dését, és praxisat el kivanja adni. A praxist
megvasdrolni szindékozo fogorvos sze-
mélyét bejelentette a Képviselo-testiilet-

nek. A novemberi tlésen kell a Képvisels-
testiiletnek donteni, hogy kivin-e szerzéd-
ni a praxist megvasdrlo fogorvossal.

A negyedik napirendi pontban az Egye-
bek kozott dontéttek a képviselék arrdl,
hogy idések napja alkalmabol nem tart az
onkormanyzat rendezvényt, ehelyett min-
den 70 évet betoltott lakosa szamara 15
ezer forint timogatdst nyujt. Dontétt arrdl
is a Képviselo-testiilet, hogy azidei évi koz-
meghallgatdst november 28-dn a rendes
testiileti iléssel egy napon tartja a Rendez-
vénykozpontban.

A jegyzokonyvek és a helyi rendeletek
megtekinthetdk a www.pocsmegyer.hu ol-

dalon.
ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZG

Tajekoztatas a téli igazgatasi sztinetrol

Ezuton szeretnénk tajékoztatni a Tisztelt Lakossagot arrél, hogy P6csmegyer Kozség
Onkormanyzat Képvisels-testiiletének 100/2023.(X.26.) szamu hatarozata alapjan,
a Pécsmegyeri Polgarmesteri Hivatal téli igazgatasi sziinetének id6tartama 2023. évben

2023. december 22-t6l - 2024. januar 2-ig tart

Az igazgatasi szlinet id6tartama alatt a Polgarmesteri Hivatal zarva lesz, az Ugyfélfogadas
szlinetel. A Polgarmesteri Hivatal kizardlag telefonos tigyeletet biztosit. Az adott napon hiv-
hato telefonszamok a honlapon és a kozségi hirdetékon kifliggesztésre keriilnek.

Az igazgatasi szlinetet kovetd els6 Gigyfélfogaddsi nap janudr 3. szerda.

Minden kedves lakosunknak dldott, békés kardcsonyt és boldog uj évet kivanunk!

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA / JEGYZE

IMPRESSZUM:

Tel.: 26/631-951

Felelds kiadd és szerkesztés: Pro Pécsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27., E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu;

Nyomés: Panndnia Nyomda Kft., Budapest | Megjelenik havonta 800 példényban

Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a feleldsséget.

A mondanivalé nem feltétleniil egyezik a szerkesztdség véleményével; a
sajto- és szoldsszabadsdg szellemében lapunkban helyt adunk egymds-
nak ellenmondo véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok
miatt (erkdlcsi, szélsséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az tijsdgbol.

A hirdetések tartalmdért a kiado felelosséget nem vdllal.
Szerkesztdségiink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érinté
roviditések és helyesbitések jogdt.

Koszonetnyilvanitas

Eziiton is szeretnénk megkoszonni
a Kisbiré tijsdg cikkiréinak munkdjukat,
szinvonalas irdsaikat.
Koszonjiik Rady-Novdk Eszternek az
Olvasépontot, Laklidné Bozoki Regindnak
az Edenkertet, Torok Anna Karolindnak a
,Kotetleniil” rovatot, Szabé Gdbornak a

Zold hireket a nagyvildgbél.

SZERKESZTOSEG
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A KOSZI AZ ADVENTI VASARON ES A
GYERTYAGY(UJTASON

- Adomanyt gydjitink a helyi raszorulok karacsonyi
éleimisze gjaira
- Dida is I!'Iu'r‘h.!T].ltrjh az elkészilt cipdsdobozokat
2 komyveilek
ok a sajat keészitési ma

18 GRAXDR A KO5SZI A HAZIGAZOALA A MASOOR, G YERTYAGY(TASHAK
Kaszomdt mond:Dr. Szivagyl Gabor kepvisell, az
Zenél és tanchazaf tar: a Cslmentd egylites

DECEMBER 10. VASARNAP
15.00-20.00

mcmy JW

A téli eszkozoket a TESCO .On valasz
mi segitink” programjan nyert
palyumnak kuszﬁnheuuk

Gorkorcsolya tabor

a téli szunetben

Pocsmegyer Rendezvénykozpont

2024.01.03-05.

23 000 Ft,ffd

: |nf6 20 268 3555
qu,!_s;zlgetl@gmall.cum
: Fé{-:ehnﬂk: Kori Sziget
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N Koszi, onkentes! Egvesnlel
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i ™ vt
L - o
akcio
Kierassen &gy lisrla, karton cipbsdobort. Tallse meg
amidt egy fiinak vagy lanynak szant ajandékként
Az elkészult dobozt csomagolja be, hogy szallitdskor
ne nyiljorn szét ne sériljon az ajandés,

_ Csomagolja be spépen
f - - | i

Az apandek:

A dobozra jdl lathardan ifa rd, hagy milyen
karoszralyd gyerekrek szan|a, pl, igy: .l 12 dves®
vaEy lamy 8 dvas®,

Kérjiik a doboz fedelét kilan csomagodja, hogy
tudjuk ellendrizni a doboz tartalmt

Mtk cisrta plissfigura, ksautd, labda, baba, kissbb tirsasjaték, készsigfefesnid.
| Iskodad esricz; srines condza, tolltarid, krésa, kifesit flze, jegyremomb
. Epyéty; fogkete hajlkete, hagpum|, karkditd, Sy, édesség lllatsaer, thmasdgl sper

SAMpon. Lushrod, (esiapold, sdnyy. édessis

Jtskpiasioy, kis, po-isek, romlandd dedmiscer, peimoics, (Grekerry anag:

|'-.’:.&"-."l|: \akdr, bagre, pohdr, gydgyster

= A dobozok Iecenbr Fowabai atveteli pamtok
&5 ket it : .
forcemier £-2-0m, 8y 1M B al R

Apceimier G-10-di) ey e .-'..-"'-""'r-"l‘\" sdson Is 11-g hodtfE

bele az eb\_ vesulet lesdhatak az Ergesilel
seikbiolys e sdtraban
diakb e Swndey, Eper
e 710

Az ajandelkokal december Z=-ig eljullatjuli &
leleptlésimbicon
elo raszoruld avermekeknek.

Nagyon boldog iinnepeket és
sikeres 1j évet kivdnok!

Fogaddoraim tovabbra is a
06 30 954-28-98
telefonszamon egyeztetheték.

Btro Jozsef — képvisels
_ — M ‘l.\.. 4
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Agatha Christie: A karacsonyi puding

Agatha Christie, az ismert krimikirdlynd
novelliskotete, mely hat biiniigyi novellat
tartalmaz A kardcsonyi puding. Az elsé no-
vella a kotet cimét add A kardcsonyi pu-
ding M. Poirot-val a buntény ellenére igazi
kardcsonyi hangulatot vardzsol. Egy mo-
dernizdlt, de 6don hdz csalddi kardcsonyd-
ba litogatd Poirot izgalmas nyomozdsat
egy gyerekesiny és tradiciondlis szokasok
tarkitjak, melyek az angol hagyoméanyokba
is bepillantast adnak.

A spanyol lida rejtélye kozpontjiban a sze-
relmi féltés ll. Hogyan keriilt egy holttest,
Mrs. Clyaton férje, a spanyol lidaba, mi-
kézben a hdzban vendégség zajlott? A sza-
lak egyértelmutien Rich 6érnagyhoz vezet-
nek, igy Poirot-ra hdrul a feladat, hogy
kinyomozza vajon tényleg az érnagy ko-
vette-e el a gyilkossagot.

Az elnyomott cimut novella, mint cime
adja maga a gyilkos. Vajon ki lehet, amikor
mindenkit maga ald rendel a haz ura, Sir
Reuben Astwell? Lady Astwell ugyan-
olyan csokonyds, mint volt férje, s felbéreli
Poirot-t, hogy nyomozza ki férje gyilkosi-
nak kilétét, dm szerinte 6sztone csalhatat-
lan, és a férjét titkara, Mr. Trefusis olte meg,
Poirot nyomozasa hossztra nyulik, csellel
keriti be az igazi gyilkost, mikor mar min-
denki idegszdla pattandsig fesziilt.

/AGATHA
@

A negyedik krimi, A szedertorta egy idds
festd szokdsainak rejtélyes megvaltozasit
nyomozza ki. Poirot, miutin megtudja,
hogy az idés festd a torzshelyén, ahol a
keddi és csutortoki napon mindig ugyan-
azt vacsordzza, hirtelen teljesen mds étele-
ket rendelt, koztitk szedertortét. Poirot gya-
nakszik és gyanuja beigazolodik.

Az otodik krimi, Az dlom bebizonyitja,
hogy bizony Poirot-t énként bevonni egy
ongyilkossignak litsz6 gyilkossigba merd
badarsg, Benedict Farley otthondba hivja

Poirot-t, hogy megossza vele dlmét, mely-
ben 6ngyilkossagot kovet el. Aggilya, hogy
az dlom ismétlodik. A haldl pedig bekovet-
kezik, Poirot pedig gyorsan kinyomozza az
igazsdgot.

Utolso novelldjiban, ami a Greenshaw bo-
londvira, megjelenik el6szor is Miss Mar-
ple unokadccse, aki bardtjanak mutatja be
a hdzat, ahol a var urndje, Miss Greenshaw
vendégiil is fogadja ¢ket, azonban hamaro-
san valaki fjjal lelovi 6t. Ki és miért kovette
el a gyilkossagot? Miss Marple kideriti oly
modon, hogy ami eddig nyilvéanvalo volt,
mdr nem is lesz olyan magitdl értet6dod a
végére.

Agatha Christie élete sordn romantikus re-
gényeket is irt, de hiressé a detektivregé-
nyei és kriminovelldi tették. Agatha Chris-
tie csoddlatosan érzékelteti a csaladon
belali konfliktusokat és elfogadésokat, az
igazi és szinlelt szerelmi szdlakat. Ez a hat
novelldt tartalmazé konyv, A kardcsonyi
puding igazi szérakoztatd krimikalandokat
tartogat nem csak kardcsonyra. Habar
Agatha Christie nevét nehéz ugy felemle-
getni, hogy valaki ne ismerné, azonban, ha
mégis valakinek 1j, akdr egy ilyen novellds-
kotettel remek belépé megismerni és meg-
szeretni.

Rapy-NovAk EszTeR

Szezonzaro takaritas a liget teren

Immar sokadik éve ismét ne-
kiveselkedtiink a surdnyi Li-
get tér Oszi takaritdsanak,
hogy nevéhez méltoan egy
szép z0ld, ligetes teret élvez-
hesstink. Pétoltuk a kiszéradt
tikat, kikaroztuk az osszes
maddrberkenyét, megmet-
szettitk a malyvékat, letakari-
tottuk korben az utpadkat,
leszedtiik a feldiszitendd fe-
ny6rola szaraz leveleket és le-
szedttik a napvitorlat. Két kis
diofit is tltettiink.
Készonjik minden résztvevo-
nek a lelkes kertészkedést:

Antmann Istvdn, George
Stephan, Kods Krisztina, Ten-
czer Tamds, Gégény Eva, To-
pits Judit, Olasz Marcsi, Czif-
ra Péter, Kovalik Attila,
Bertalan Eva munkdja aranyat
ért!
A fakat, a karokat, a terméfol-
det Pécsmegyer Onkormény-
zatanakkornyezetvédelmipa-
lydzatibol finansziroztuk.
Készonjik Lézdr Zsuzsannd-
nak a colopverét! Jo mulatsdg,
kozds munka volt!
Ko6sziIONKENTES




Vannak bizonyos esetek, amik soran ponto-
san latjuk mi lesz a kovetkezmény, mondjuk
is masoknak, de hidba. Példul egy auto tal
gyorsan repeszt az iton, elérevetitjiik a bal-
esetlehetdségét. Az innepek elétt, a nagy tiz-
letkozpontok zsufoltsagitol ideges és fe-
szilltek vagyunk, nem értjik miért megy
egyszerre mindenki éppen akkor, amikor mi
is. De a sajat csalddunkban is eléfordul,
hogy a szabalyainkat szeretteink nem tartjak
be, holott logikusnak és helyén valonak tart-
juk. Vajon miért van az, hogy hatdsunk, el-
vardsaink mdsok irnydban elég gyakran
gyenge, pedig tudjuk, hogy jot akarunk vagy
igazunk van.

Tapasztalatom azt mutatta, hogy a gyerekne-
velés sordn vallunk kudarcot a legtobbszor.
Legalabbis sokszor ugy érezziik, semmi ha-
tassal nem vagyunk csemeténkre. Vajon igy
van ez?

Azbiztos, hogy minden korosztalynak meg-
van az a tipikus viselkedése, amivel ériiletbe
kergetheti a koralotte él6ket. Amikor kicsi,
akkor azért, mert a kivincsisiga nagyobb,
mint az értelmi képessége. Példaul tipikus eset,
amikor esd utdn tocsdk kozott megy a csa-
ldd. Minden pillanatban elhangzik: kisfian/
kisldnyom, vigydzz, ne lépj bele a vizbe! A gye-
rek meg is kérdezi: miért? Az ok, a sztilé
tobbféleképpen magyardzza. [me: ,Mert azt
mondtam. — Mert eldzik a cipéd. — Mert nem
lehet tudni milyen mély. — Mert koszos, undo-
ritd.” Stb. A kicsi szot fogad, nem lép bele az
aktudlis pocsolydba, de a kovetkezdbe mar
élvezettel tapicskol. A szilé nem érti. Pedig
egyszert. Azadott pillanatra vonatkozik a til-
tds, nem a vildg 6sszes pocsolydjara.
Amikor meg mar nagyobbacska és tapaszta-
lat szerzésérél dllanddan letiltjik, akkor
csak azért is elkovet bosszanté dolgokat. Ka-
lapacsnak haszndlja a kisautojat, levagja a
baba hajét, megnézi mi torténik, ha a furdé-
vizébe belenyomja az 6sszes babaolajat vagy
a tusfurdot. Aztdn kitekeri a toalettpapirt,
hogy lassa milyen hosszu. Vég nélkil sorol-
hatnam azokat a kisérleteket, amikre feltét-
lentl sziksége van, de a szil6k dllandéan
idegesek miatta. Mit tanul abbol, ha ezer-
szer hallja az intelmeket? Semmit. Megszok-
ja a szilei dllando fesziltségét, és azt gon-
dolja ez természetes, és tovibb keresgél
tjabb, felfedezni érdemes dolgok utan.

Kotetlenil

Lyukas vodor

Amikor meg mdr a tinédzser megszokta,
hogy sziilei csak arra képesek, hogy tiltsanak
neki szamdra izgalmas és érdekes dolgokat,
akkor, mesteri szinjatékkal adja az drtatlan.
Mert azt gyorsan megtanulta, hogy amirél
nem tudnak a sztlék, az nem ,£&j" nekik. A
kis és nagy kamasz Hudinit meghazudtold
modon képes, jelleme igaz mivoltjaban ,el-
tanni” a sztlok el6l. Mikozben titokban pro-
balja ki a felnéttek dltal rossznak itélt szoka-
sokat, jelenségeket, angyali drtatlansaggal
tagadja azokat. Meglehet, hogy a szelid
utédbol, orditd, kellemetlen akarnok, zsar-
nok és agresszor lesz, ahogy kilép a csaladi fé-
szek ajtajan. Hanyszor lattam tagra nyilt sze-
mekkel, rémiilten bimul6 anyukakat, amikor
meghallotta innen-onnan, hogy az ¢ csod-
latosan viselked§ kislinya/kisfia a bokrok
arnyékdban cigarettizott, palinkazott, rdada-
sul dllandoan kédromkodik, sét az agresszivi-
tas sem all tavol téle. A sokkhatds elmulta-
val, mindig beindul a binbak keresés.

Az egyik fajta hibaelemzés, amit szamtalan-
szor hallottam, a csalddi neveléstol fggetlen
tényezok soroldsa. Azzal kezdddik: ,Nem ér-
tem, hogy lehet ez, amikor otthon dldott jo gye-
rek. Mi sziilok is iigyeliink arra, hogy ne kd-
romkodjunk, még csak fel sem emeljik a
hangunkat, ha vitatkozunk, az alkoholt meg
messzire elkeriiljiik, ergo: biztos, hogy mdsok
befolydsoltak, kényszeritették!”

Tokéletesen érthetd, ha egy magdt mintaszii-
lének tartd ember felhaborodik. Fontosnak
tartja a latszatot, nem érti, hogyan torténhet
ilyen sz6rny( szabalyszegés a gyermeke ré-
szérl, hét nem is hiszi el. A masik tipikus
sztiléi reakcié nevezhetd szintén a biinbak
keresésnek, de 6k magunkban, vagy csali-
don belul keresik a hibdt, az apjéra, anyjdra
mutogatnak. Ois ilyen volt. Soha nem tartotta
be a normakat. Az mar nem érdekes, hogy
a genetika nem hibdztathat6 a verekedés, ka-
romkodds és a banddzds jelenlétéért. A har-
madik fajta magyardzat, a csalddi eseményekre
hivatkozas. Példéul: azért viselkedik ugy
ahogy, mert a szillék elviltak, mert a csalad-
ban halileset tortént, mert beteg lett valaki,
mert nincs pénziik, mert sajnos egész nap dol-
gozniuk kell, késén érnek haza és a gyerek
egyedil van. Nem szabadna panikba esni
szilléként, mert a gyerekek kis onzé akarno-
kok, azonnal kihasznaljik az igy kapott sza-
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badsagot. A feligyelet hianya kovetkezmé-
nyekkel jar. A magit ostorozo sziilé, aki ugy
gondolja, tobbet is tehetne gyermekéért, l-
lando  lelkiismeret-furdalastol ~ szorong.
Ezért gyakran kimenti olyan helyzetbél a
gyerekét, amibe tudatosan mdszott bele.
Nem mer kdvetelni, ellendrizni és szankcio-
ndlni, hanem magdra veszi az utéd hibdit.
Van abban igazsig, hogy a sziilok és dltalaban
afelnéttek viselkedése nyomot hagy és titk-
rot tart a gyerekek normakovetésében.
Kétkisfii esetén érdemes elgondolkodni. Az
egyik tiz éves volt, amikor testvére szilletett.
Ababa egy éves kordban az anyuka sulyos be-
teg lett. A gyerek végignézte anyja lass ha-
lélat, gyakran ¢ dpolta az asszonyt és a ba-
bat, mert az apa épitdiparban dolgozott,
késén jart haza, réadésul az italozasba mene-
kalt csaladi tragédidjuk el6l. Amikor az anya
meghalt, szinte a kisfii nevelte fel testvérét.
Sz6 nélkil ment az apjéért esténként a kocs-
mdba. Hol ettek, hol nem. Nagyon sok gond
volt a viselkedésével az iskoldban. Keserd,
dacos és magdba zarkézott gyermek lett, aki
egészen varatlan pillanatban kitort és min-
denkit megtamadott. Kivolt a hibds? Az élet-
helyzet? Az apa?

Egy mésik kisfiv, akinek pontosan ugyanab-
ban a betegségben halt meg az édesanyja,
szinte meg se érezte a veszteséget, mert az
apa és a beteg anya elorelaté modon, fokoza-
tosan el6készitették gyerekitket a jové ese-
ményeire. Elégidét adtak sziméra, hogy meg-
értse, a haldl a sziletéssel egyutt jird,
természetes jelenség. A lényeg az, legyen
olyan ember mellette, akit tovibb szerethet,
és legyen olyan, aki viszontszereti. Az anya
legjobb baritndje vette at a gyerekek gon-
dozasat, nevelését szinte zokkend nélkiil, to-
kéletesen belesimulva a mar kialakult csalddi
életbe. Az iskoliban senkinek nem ttnt fel
semmilyen véltozas. Ez a kistii kiegyensu-
lyozott, boldog ember volt tovibbra is, mig
az eléz6 gyermek, sajnos kisodrodott az is-
kolabol és kovette apja életmodjit.
Természetesen nem lehet azt kijelenteni egy-
értelmuen, rosszul nevelédnek a sricok. Ez
nem lenne fair azokkal a csaladokkal szem-
ben, akik arra torekednek, hogy valamiféle
egyensulyt teremtsenek az drt6 és hasznos
szokdsok kozott, a helyes és helytelen visel-
kedések felismerésében, kezelésében. Mert
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lehet karomkodni, de nem mindegy, hogy
milyen szavakat haszndlunk, milyen iranyu
adihink, és ki hallja. Lehet alkohollal koc-
cintani, de nem szitkséges részegségig fo-
gyasztani, foleg ugy, hogy kozben a gyerek-
nek azt szajkdzzuk, milyen senki ember az,
aki iszik. Vagy azt bizonygatni, hogy a drog

artalmas dolog, mikozben marok szamra

tomjitk magunkba a nyugtatot, izgatot és
egyeb hangulatjavito tablettdkat.

Unnepek kézeledtével érdemes egy pillanatra
megallni. Oszintén gondoljuk dt, hogy amiket
egész évben unds untalan hajtogattunk: ez
a helyes, mi magunk hdnyszor sértettik
meg? Mert biztos, hogy szeretteink figyelnek
minket, kovetnek, reagdlnak réank. Biztos, hogy

nem lyukas vodor csupdn a kapcsolatunk,
amibe akarmit rakosgathatunk, idével elti-
nik beléle. Ez nem igy van. Mindent ma-
gunkba zdrunk, hordozzuk akar j6, akdr
rossz. De télink fugg, mit kovetink.

TORrROK ANNA KAROLINA

%/ 51/25‘%@’0&‘ bivin
nithden bedyes éé&é@/@/mé/

Petras Maria kiallitasa

Prima Primissima dijas a Magyar Erdemrend tisztikeresztjével
kitiintetett népdalénekes, keramikus mivész.

Fellép a:

MASOKO Zenekar,
4 Fehérvary Lilla,
Mocskonyi Dorgo,

Idépont: Januir 19-én pénteken 17:00 dritol

Helyszin: Pocsmegyer Rendezvénykozpont

A kidllitist megnyitja Varbiré Kinga keramikus mivész.

Mocskonyi Péter Brahms
Kozremikodik Gispar Sindor
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LELEKKERESES AZ ELET DELEN

Irodalomterdpids onismereti csoport indul feln6ttek szamara
a Pocsmegyeri Rendezvénykozpontban
2024. januar 17-t6l, 7 alkalommal, szerdanként 17.00 és 18.30 kozatt.

Szeretettel varlak a csoportba, ha:
- szeretnéd 6nmagadat jobban megérteni,

- foglalkoztat a gondolat, hogy hol a helyed a vildgban
s hova tartasz,

- érdekel, hogy mi a valadi célod,
- adolgok uj, mélyebb értelmét keresed,

- valtozasra vagysz, de elakadtal, s nem tudod hogyan
tovabb.

A mid -life crisis, azaz életkozépi valsag témajat fogjuk korbejarni az irodalomtera-
pia segitségével. A foglalkozdsokon az irodalmi miveken keresztiil, asszociacios
kartyak és kreativ irdsfeladatok segitségével beszélgetiink a benniink megsziileté
érzésekrol és gondolatokrol.

Az irodalomterapids csoport, mint tamogatoé kozeg segit abban, hogy ra merj néz-
ni a problémaidra, megismerj mas nézépontokat, s egy biztonsagos kdzeg
segitségével olyan dolgokra is raébredj 6nmagaddal kapcsolatban,
amelyek eddig rejtve voltak el6tted.

A csoportrol elozetesen:

A csoport létszama: 6-10 f6
Alkalmak: 2024. januar 17., 24., 31., februar 7., 14, 21., 28.
Helyszin: P6csmegyer Rendezvénykozpont, P6csmegyer Kossuth ut 27.

A csoport zart jelleg,
ami azt jelenti, hogy indulas utan mar nem lehet csatlakozni.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott,
ezért kérlek a részvételi szandékodat e-mail-ben jelezd 2023. 12. 20-ig.

Jelentkezés: jeszenszkyb@gmail.com

A csoportot vezeti: Jeszenszky Beatrix
képz6dd irodalomterapeuta (Pécsi Tudomanyegyetem), andragogus
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Vendegunk lesz

Rab Arpad jovokutato, ‘ -

akivel Voros Andras beszélget arrol. hogy

hogyan fogunk élni 10-20-50 év mulva,

valamint
hogyan alakitja at eletinket a
mesterséeges intelligencia.

Idopont: 2024. 02. 09-én, 18:00 oratol
Helyszin: P6csmegyer Rendezveénykozpont

Az elbéadas ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Regisztracié: prk@pocsmegyerhu / Tel.: 26 631 951
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Elekironikus Lakossdagi Binmegel&zési Informdcids Rendszer

HIVOSZAM SPOOFING: HIVOSZAM-HAMISITAS!

A hivdszam spoofing, azaz hivdszam-hamisitds a vishing (hamis banki hivasok) adat-
haldsz tevékenységek egyik specidlis elkovetési technikdja. Lényege, hogy az elkovetdk
madositjak a hivdszamot, ami a hivott fél telefonjanak kijelz6jén megjelenik, ezzel el-
rejtve a valddi hivd fél azonossdgat. Vagyis hivaskor nem a hivast kezdeményez6 igazi
telefonszdma jelenik meg a potencidlis dldozatok késziilékén, hanem egy masik, jel-
lemzéen olyan, amiismerds: példdul egy banké, ezaltal még inkabb hitelesnek bedllitva
a hivast. Az ilyen hivasok célja elsésorban a bizalom kiépitése, illetve az adathaldsz ta-
madasok elsé szami védvonalanak, az Gvatossagnak a kiiktatdsa: ha az dldozat ismerds
telefonszdmot 1at, amikor hivjdk, kevésbé lesz gyanakvd és megnd az esélye annak,
hogy teljesiti, amit a hivo fél kér téle.

Mit tegyen?

« Kezelje dvatosan, fenntartassal a kéretlen telefonhivasokat!
« Minél siirgetdbb a hivds és az iizenet, annal gyandsabb! Lassitson és gondolja dt alaposan, hogy mit is kérnek valdjaban!
- Gyands telefonhivés esetén ne adjon meg személyes adatokat és szakitsa meg a beszélgetést!

« Ha a kijelzett telefonszdm valdban a bank ligyfélszolgélati telefonszdma, az sem garancia arra, hogy tényleg onnan kere-
sik. Annak ellendrzésére, hogy az illet valéban az, akinek mondja magat, keresse meq a szervezet telefonszamat és Iépjen
vele kapcsolatba kézvetleniil! Fontos, hogy az iigyfélszolgélat felé a kapcsolatfelvételt, hivast On kezdeményezze az ismert
telefonszdmon, ne hagyatkozzon visszahivasra vagy atkapcsolasra, amit a csalok felajanlanak.

« Az ellendrzéshez ne haszndlja a hivé altal megadott telefonszdmot! A szam hamis lehet vagy létrehozhattak kifejezetten
a csaldshoz.

« A csalok az interneten kinnyen megszerezhetik az alapvetd informaciékat Onrél, példaul a kbzosségimédia-profilok fel-
hasznélasaval. Nem bizhat meg a hivoban csak azért, mert 6 ismeri ezeket az adatokat.

- Ha hitelesnek gondolja a telefonhivast, akkor is kérjen keresztazonositdst, melynek sorn a feltett kérdésekre (példaul
anyja sziiletési neve) a valaszok eqyik felét az intézmény iigyintézdje adja meg, a valaszok mdsik felét pedig On!

- Soha ne adja meg a betéti vagy hitelkartyaja PIN-kddjat, CVV-kddjat, online banki jelszavat vaqy az egyszer hasznalhato,
maésodik hitelesitési kodot! A bankok, banki tigyintézk sosem kérik el ezeket az informdcidkat!

« Soha ne telepitsen masok kérésére olyan programot szamitdgépére vagy telefonjara, amit nem ismer! A csalék sokszor
virusvédelmi megoldasnak vagy szoftverfrissitésnek bedllitva, dlcdzva prdbaljak rdvenni éldozatukat arra, hogy vissza-
éléshez hasznélhatd programot telepitsenek.

« Soha ne utaljon pénzt telefonon érkezd kérésre! Eqyik bank sem kér ilyet.

« A csaldsi szandéka hivasokat jelentse a bankjénak!

PesT VARMEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
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Zold hirek a nagyvilagbol

Pislakold remény — az év jo hirei
Béven van miért aggodniuk azoknak, akiket
kicsit is érdekel, mennyire marad élheté az
emberiséget korilvevé vildg, milyenek lesz-
nek az éghajlati, a természeti koralmények.
Akornyezeti katasztrofikrol szolo szamtalan
hir hajlamosit az elkeseredésre, netin apéti-
dra. Az évvégéhez kozeledve probalkozzunk
a remény felélesztésére alkalmas ugyneve-
zett j hirekkel — irja az Euronews z6ld hi-
rekkel foglalkozd melléklete. Kiragadunk
néhany apro példat.

Robbandsszerti vdltozds a New Jersey-i félszigeten

Evtizedeken 4t ronditotta a tengerpart ldtva-
nyat és szennyezte a levegét az amerikai
New Jersey hosszu félszigetén Ocean City
és Cape May kozott taldlhat6 olaj- illetve
széntiizelésti erdmu. A 140 méteres ké-
ményb6l kavargo fiisthoz mdr annyira hoz-
zdszoktak a helyiek, hogy annak szinébél és
irnydbdl kovetkeztettek az aznap varhaté
idéjarasra. A tdjat uralo fustokado létesit-
ménynek azonban vége: a kéményt oktdber
végén egy jol irdnyitott robbantassal ledon-
tottek. Még szamos melléképulet is eltinik,
megmarad azonban az elektromos hélézati
infrastruktura, amely a kornyéken épuld
tengeri szélerémiivek dramét tiplalja majd
ahdlozatba. A furdShelyekrol tehat fustolgo
kémények helyett szélkerekek ldtszanak
majd a tévolban.

Ugyancsak a szénnel kapcsolatos, sarkkoron
tali hir: Norvégia bezarta 1917 dta miko-
do svalbardi szénbanydjat. A program éppen
szdz évvel késébb indult és mostanra fejez6-
dott be. A sajat reptérrel, vasutallomassal,
szazndl tobb épulettel rendelkez$ komple-
xum mukodése alatt 34 millié tonna szenet
égetett el a hozza tartozd erémiiben. Né-
hany muzedlis értékd épuletet kivéve min-
dent elbontottak, a tertiletet dtadtak a termé-
szetnek,  pontosabban igyekeznek

visszallitani az eredeti dllapotokat. Minder-
re az 4llam 1,6 milliard koronat, azaz 1,35
milli6 eurdt koltott, igy ez lett Norvégia leg-
nagyobb természeti rehabiliticios program-
ja. Cserében ismét lesznek majd lavindk,
gleccsercstszasok. Vizmosdsok keletkeznek,
anndl inkdbb is, mivel a Barents tenger a glo-
balis dtlagos titemnél hétszer gyorsabban
melegszik. Tovabbi hat szénbanyét mar régeb-
ben leallitottak, utolsoként a hetedikre 2025-
ben kerill a jelképes lakat. A Svalbard szige-
tek legnagyobb vérosa, Longyearbyen pe-
dig fokozatosan étdll a megjulé energiafor-
rasok haszndlatdra, a napfényes sarki félévet
kihasznalva napelemparkbol latja el a régi ra-
diddllomasbol dtalakitott turistakozpontjit
és széleromuvekkel kivanja potolni a sotét
félévben kies6 napelem kapacitdst.

Bér Norvégia sokat tesz az energetikai zold
atallasért, kétségeket ébreszt, hogy megujuld
energidval tizemelteti egyes tengeri olajkut-
jait, vagyis a kiiktatni tervezett olajat fenn-
tarthatd modon igyekszik kitermelni ...
Ennél nagyobb ellentmondés, hogy mikéz-
ben Oslo hatalmas kéltségeket véllalva még-
iscsak zoldit, egy szénbénya tovabbra is vi-
gan Uzemel a kétharmad részben
természetvédelmi oltalom alatt allé Svalbar-
don: az orosz kézben leve, S00 f6t foglalkoz-
tatd Barentsburg. Meglehet, ez esetben
nem is maga a kitermelés a legfontosabb, ha-
nem az orosz jelenlét folyamatossiga az
egyébként norvég fennhatdsag alatt llo, de
minden orszdg szdmdra gazdasagilag nyitott
régioban. Mert vannak a kornyezetvéde-
lemnél is fontosabb szempontok.

Misfajta jelzésértékkel bir a francia futballszo-
vetség dontése: ezentdl a vonattal hirom
oran beliil elérhetd ati célhoz nem utazhat-
nak reptilével a focistak. A nemzeti tizenegy
egyelore kivétel, a szovetség a marciusi lyoni
mérkdzésiikre iddzitené az elsd vonatozast,
attol tartva, hogy gondos el6készilletek nél-
kil tumultus alakulna ki a palyaudvarokon.
A parizsiak udvoskéjét, Kylian Mbappét ke-
ményen birdlta tobbek kozott Anne Hidalgo
pArizsi polgérmester, amiért gunyos meg-
jegyzésekkel kertlte el a valaszt arra, miért
volt szitkség egy 380 kilométeres magdnggé-
pes légi utra a vastt helyett, amikor csapata-
val Périzsbdl Nantesbe utazott. (A menet-
rend szerinti légi jaratokat mdr tavasz 6ta
korlitozza a kormany ezeken a révid tavo-
kon — példaul Périzs és Nantes, Bordeaux,

vagy Lyon kozétt —, de az intézkedés alol
tobb kivétel is van és a magangépekre sem
vonatkozik.) Més sportagakban egyébként
mar koribban bevezettek hasonld intézkedé-
seket. A probléma tobb mint jelképes, a
mésfél honapon it tart6 oktober-novemberi
indiai krikett viligbajnoksigon a férficsapa-
tok nyolc helyszin kézott ropkodtek. A ma-
gangépekre is érdemes lenne tobb figyelmet
szentelni, Steven Spielberg reptldje példaul
nyaron két honap alatt 117 ezer eurdnyi (44
milli¢ forintot érd) Gizemanyagot pdfogott

alégkarbe.

Szdz év utdn Ujra: féka az oostendei strandon

Az oostendei plézson egyre gyakrabban lét-
hatok a szdz évvel ezelott teljesen elttint f6-
kak. Husz éve még csak ritka litvanyossig
volt egy-egy példény, mostanaban szaznal is
tobbre becsiilik a rendszeresen itt tartdzko-
do két fokafaj egyedeit. Olykor a parton sit-
kéreznek és mér 6vo rendszabalyokat is be-
vezettek a belga hatésagok: nem szabad 30
méterné] kézelebb menni hozzdjuk, és aleg-
szigorubban tilos etetni ¢ket. Az Gjszilott f6-
kakat példaul azért sem, mert ¢k addig lldo-
gélnak a part szélén — napokig — amig a
gyomruk korgdsa nem jelzi, hogy nincs mit
tenni, tszni kell a betevéért. Ha a parton
enni kapnénak, ez az 6sztoniik nem fejlédne
ki és késébb valoban éhen vesznének. A
tobbnyire faradtan érkez¢ allatoknak nyu-
godt pihenésre van szikségiik, ha megzavar-
jak oket és ismét tszni kényszertilnek, el is
pusztulhatnak — figyelmeztetnek a természet-
védelmi 6rok. 2021-ben sokan aggodtak,
mert szimos partot ért foka elpusztult, mint
kiderult, egy bizonyos horgiszhilo okozta a
vesztilket, igy ezek haszndlatat mar 2022-
ben be is tiltotta a belga kormany. Mindezek
eredményeként talan hossza tavon is fenn-
marad az ember és a foka egytttélése.
(FORRAS: EURONEWS.GREEN)
Sz.G.
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Karacsonyi szokasok, hagyomanyok

Régen a karacsony elképzelhetetlen lett
volna azok nélkiil a kedves szokasok nél-
kiil, amelyek még jobban fokoztak az iin-
nepvaras izgalmait. Az elmult évtizedek-
ben kissé elhalvanyult ezen szokasok je-
lentdsége. Szerencsére napjainkban ismét
ujjaélednek, meghittebbé varazsolva kara-
csony iinnepét.

Luca napja (december 13.)

A naptirreform (1582) el6tt -1582 Luca
napjdra esett a napfordulé. Ilyenkor volt a leg-
hosszabb az éjszaka, alegrvidebb a nappal.
Ezen a napon elsésorban a tytkok termé-
kenység vardzslasa volt a cél. Ehhez kapcso-
lodott a nék munkatilalma. Ugy tartottak,
hogy ha Luca napjan fonnénak vagy varrna-
nak, nem tojndnak a tytikok. Luca napjan a
funk elindultak meglétogatni az ismerds ha-
zakat és jokivansdgaikért cserébe adomd-
nyokat virtak. Ha ez elmaradt, akkor viszont
dtkokat szortak a hazra.

Luca-buza

Ismert szokds volt a kovetkezd évi termést is
jelképezd Luca-buza kelesztése. Az asszo-
nyok egy lapos talban buzat csirdztattak a ke-
mence mellett, és ha az szentestére szépen ki-
hajtott, b6 termés volt varhatd. A zold
buzaval aztin egyes tdjakon a kardcsonyi ol-
tart, mashol az tinnepi asztalt diszitették, de
volt, ahol az dllatokkal etették meg, tej és to-
jasrontds ellen.

Biit

Korabban szokds volt az adventi iddszakban
bojtot tartani. Az adventi bojti ido alatt til-
tottdk a zajos mulatsigokat és az innepé-

lyes hazassigkotéseket, de az utobbit az
1661. évi nagyszombati zsinat piispoki enge-
délytol tette fugg6vé. A bojtolés hagyomi-
nya a 20. szazad kozepén tunt el.
Szentcsalad-jaras

A szentcsaldd-jards a 20. szdzad elejérol szér-
mazo katolikus szokds. A hivek minden nap
mis hizhoz visznek egy a szent csalddot ab-
razold képet, majd imdkat mondanak, és ki-
sebb szertartasokat mutatnak be kortilotte.
A népszokas arrdl a bibliai eseményrél em-
lékezik meg, amikor a gyermekét varo Sziz
Mearia és Szent Jozsef Betlehembe érvén szal-
last kerestek maguknak.

Adventi koszoru

Az adventi koszort 6sét 1839-ben készitette
Johann H. Wichern németalfoldi evangéli-
kus lelkész: egy 6rokzolddel diszitett szekér-
keréken 24 gyertyit helyezett el, melyek ko-
ziil minden nap eggyel tobbet gyujtott meg
kardcsonyig. Ma az adventi koszoru dltali-
ban fenydagbol készitett kor alaka koszory,
melyet négy gyertydval diszitenek. A vildgitd
gyertyak szimanak novekedése szimbolizdl-
jaanovekvé fényt, amelyet Isten Jézusban a
vdrakozonak ad kardcsonykor.

Adventi naptar

Az adventi naptar haszndlatinak népszokdsa
1900 koral kezdodatt, kialakuldsa egy né-
met édesanydhoz kotédik, akinek kisfia, Ger-
hard, mar hetekkel az tinnep elétt tirelmet-
lenkedett a vérva-vart és megszokott
kardcsonyi ajandékok miatt. Az édesanya
ezért egy jatékot taldlt ki gyermeke szdmara:
egy kemény papirlapot huszonnégy részre
osztott, mindegyik részre ratlizott egy-egy

darab csokoladét, majd megengedte, hogy
a gyermek minden este megegyen egyet-
egyet kozalik. Kozben a kisfua felnétt, s
nem felejtette el édesanyja meglepetését, és
tzleti véllalkozdsba kezdett. Olyan naptart
szerkesztett, amelyen huszonnégy ablakocs-
ka mogé egy-egy darab csokoladé vagy cu-
korka volt elrejtve, s ezek csak a spalettak ki-
nyitdsa utdn valtak lithatova.
Betlehemezés
Jézus sziletésének torténetét bemutatd, ma
is é16, egyhdzi eredetti népi jéték. Szerepléi
altaldban pasztoroknak oltézve, hizilag ké-
szitett jaszollal vagy betlehemi kistemplom-
mal jarnak hézrél hazra. Szent énekekkel, tré-
fas parbeszédekkel elevenitik fel Jézus
sziiletésének eseményeit.
Pasztorok karacsonyi vessz6hordasa
Kardcsony el6estéjén a pasztorok vesszokkel
jartak, amelyekbdl a gazdasszony a koté-
nyével huzott ki néhany szalat azért, hogy az
allatai a kovetkez6 évben egészségesek le-
gyenek. A vessz6ért a pasztornak bort, cipot,
esetleg pénzt is adtak. A gazdasszony a vesz-
szével megveregette a joszagokat, hogy
egészségesek legyenek.
Regolés
Istvan napjitol, december 26-t] ujévig jar-
tak a regosok. A regolés lényegében termé-
szetvardzsld énekmondads, koszontés —
boségvardzsl, parokat ésszeborondlo,
adomanygyjto szokds volt. Kilonféle éne-
keket adtak el6 és jokivansagokat mondtak
a haz lakéinak.
Borszentelés
December 27-én, Szent Janos napjan szokds
volt a bor megdlddsa. Ezen a napon minden
csaldd bort vitt a templomba, amelyet a pap
megdldott. A szentelt bornak magikus erét
tulajdonitottak. Beteg embert, allatot gyo-
gyitottak vele, ontéttek beléle a boroshor-
dokba, hogy ne romoljon el a bor.
Aproszentek napja (december 28.)
A Herddes parancsara tomegesen kivégzett
betlehemi kisdedek emlékiinnepe. Apro-
szent minden fitcsecsemd, akit Herodes ki-
rily a gyermek Krisztus keresésekor meg-
oletett. Az Aproszentek-napi vessz6zés, az
Ujesztendei szerencsekivands killonos fajtdja.
A gyanutlan gyermeket a szomszédba kiild-
ték, ahol megvesszézték, hogy egészséges
maradjon.

(FORRAS: KOMPLEXALAPPROGRAM.HU)
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Surany - Pecgmegyer vilagils ablakok

Kedves Lakosok!

Hagyomanyteremtd jelleggel idén elsé alkalommal megrendezésre kertil a Surany-
Pécsmegyer Adventi Vildgité Ablakok programsorozat.
Az Adventi Vilagité Ablakok lényege, hogy december 1. és 24. kozott minden nap
felgyulladnak a fények telepiilésiink valamelyik hazdnak ablakéban,
hasonléan egy adventi kalenddrium dobozaihoz.

Karacsony kozeledtével naprdl napra tobb haz ablakdban fognak felvillanni a fények,
még végiil szenteste mind a 24 ablak egyszerre fog iinnepi fényben ragyogni.

A sorrend el8zetes egyeztetés alapjan alakul ki, mely informdcio a résztvevékon
kiviili személyek el6tt titkos marad. Csak az aktualis nap reggelén keriil kozzétételre
az esemény oldalan, hogy melyik utciban taldlhat6 aznap este az iinnepi fénybe
0lt6z6 ablak. Szintén jelezziik, ha az aznap este nyil6 ablaknal lesz vendéglatas
(tea, siitemény) vagy egyéb kis meglepetés.

Egyetlen szabaly, amit a résztvevoknek kovetnie kell, hogy a sorszamnak
(d4tumnak) meg kell jelennie az utcai ablakon/kapun elhelyezett dekoricidban,
valamint az ablakot ki kell vildgitani, egyéb tekintetben
mindenki sajat Gtletei alapjan diszithet.

Reméljiik, hogy ez a programsorozat fényeivel segit megtorni
a hosszu esték sotétségét, segit kimozdulni és egy kis sétat beiktatni
a hossza délutanokba, és lehetdséget nyujt lakokozosségiink tagjainak a beszédbe
elegyedésre, egymas megismerésére, kicsiknek és nagyoknak egyardnt!

Szab6 Maya facebook
067051662 14
szabo.maya@yahoo.com
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 631-951,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu | www.prk.pocsmegyer.hu

NYITVA TARTAS:
Hétf6 - Csutortok: ......... 8:00 - 16:00
Péntek: ... 8:00 - 12:00
HETFO
9:00 - 9:30 .couvuecunenne Meridian torna — Schandl Hubertné Zséfi
15:30-17:30 RSG —- Gyongyszem SE
18:00 - 19:30 Joga - Nagy Emma
KEDD
9:15- 9:45 Zenebolcsi - Tegzes Orsolya
16:00 — 17:00 Ergo Sport — Horvath Luca
17:00 — 18:00 Néptanc gyerekeknek
18:15 = 19115 e Cross training — Nagy Krisztina
SZERDA
15:30 - 18:30 Rsg — Gyongyszem SE
CSUTORTOK

9:00 - 9:30 ccvurrereeenne Meridian torna — Schandl Hubertné Zséfi
16:00 — 17:00 Ergo Sport — Horvath Luca
18:00 - 20:00 Cross training

POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

cAspAnr MOVEKR

Wikt smrriiink &
biztowsigodént!

VILLANYSZERELES

« hazak, lakasok komplett
villamos feldjitasa, bovitése

+ kapcsolok, konnektorok,
elosztdk cseréje

Biztonsagos rendszerek
kialakitasa a felhasznalo
igenyei szerint!

Keressen bizalommal!
. 06204476122

@ Géspar Mivek
B8 sasparmuvek2l@gmail.com

Unnepi rendelési id6k

”wo_or

Védoné:
December 22. - januar 2-ig a tanacsadas sziinetel

Haziorvos:
Dr. Szab6 Gyorgy

December 18 — 22 a rendelés sziinetel,
december 27 — 29 lesz rendelés
Els6 rendelési nap januar 2.

Szentendrei Szakrendeld linnepi nyitvatartas:
december 22., péntek ......... 7:00 - 13:00
december 27., szerda .......... 7:00 - 13:00
december 28., csiitortok ... 7:00 — 13:00
december 29., péntek ......... 7:00 - 13:00

Aktualitasok a www.szei.szentendre.hu weboldalon

Hulladékgyiijtés
A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z6ld hulladék zsakok 180 Ft aron beszerezhetdk az aldbbi helyszinen:
Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, zold és szelektiv gy(ijtések idépontjai:

Datum Hétf6
5 december 4. Kommunalis Szelektiv
'g december 11. Kommunalis -
§ december 18. Kommunalis -
Q december 25. Kommunalis -
januér 1. Kommundlis Szelektiv
5 janudr 8. Kommundlis -
2 | januar 15. Kommunalis -
S janudr 22. Kommunélis -
janudr 29. Kommundlis Szelektiv

VEH‘TII'(AL

GRCLUR

Ugyfélszolgalatunk elérhetéségei:

VERTIKAL Group Nyrt.
Telefon: 06 (28) 561-200,
(im: 2600 Vac, Zrinyi Gt 9.

E-mail: ugyfelszolgalat.ek@vertikalgroup.hu,
Honlap: www.vertikalgroup.hu
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TUZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA
37.000,- Ft/m3 (6mlesztve)

AKAC HASITVA
39.000,- Ft/m3 (omlesztve)

Az arvaltozas jogat fenntartjuk!

A mennyiség a kocsi platdjan
lemérheto és ellendrizhetd!
TmM=ITmxITmxIm

Forester Kft. / Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/9331-945

NEBIH azonosité szam: AA5839599

ET L

Kl.‘llddernek Srigeteld ITHEEH* Hiﬁm

Fenyd firészary  Teodfdliak
Kiwi Kocsibedilik
058 lapok  Tetdsh ablakok ivitelezés 9 i Sralitss

mirtuszmagszazs.hu

o Svédmagszazs

* Talpmagszazs

* |((00lajos anti-stressz magszazs
o Arcmagszazs

Fimény ajandékba is!

Novak Eszter

Tel.: +36-30-512-44-79
E-mail: mirtuszmasszazs@gmail.com

KEMENYKIVITELEZESI MUNKAK

« KEMENYBELELES (GAZ, SZILARD)

« KEMENYJAVITAS

« SZERELT KEMENY EPITES

« GYUJTOKEMENY KIVALTAS

« KEMENYJARAT BOVITES

« KEMENYMAGASITAS

. TE'I"('j’KI’BUV('), KEMENYSEPROJARDA
BEEPITESE

« IPARI KEMENYEK KIVITELEZESE

« TELJESKORU KEMENYSEPRO
SZAKVELEMENY UGYINTEZESE

Arajanlat kéréséhez hivjon vagy irjon:

Frank Csaba
Tel.: +36 20 450 33 950
E-mail: frank.csaba@gmail.com 'ﬁ




Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostet6k szigetelése és acsmunkak.
Csaladi haz épitéséhez allvany bérbeado!
NYUGDIiJASOKNAK 10% KEDVEZMENY!

Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 éra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com.

__________________________________________________________________________________________________________ ;.. ler » Homok ﬂermﬁfﬂﬁ

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjak ~ oSitt« Zoldhulladék
a PRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. 1 |
és elkiildhetik e-mailben a i s“u'".ls
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre. - RAKODAS
P 8y

- TALAJSZINTEZES

- AROKASAS
- TELEKTISZTITAS
- EPULETBONTAS

Korszerii és hatékony weboldalak
TERVEZESE - KIVITELEZESE - UZEMELTETESE

bizalommal!

Tel.: 06 209584 846 - E-mail: info@kreatorhu - Web: kreator.hu

e
L

— Sziget Szé
;§A KLIMASZ g Fuiria

2017 POCSMEGYER, ADY ENDRE U. B.

SZOLGALTATASAINKRA ELOZETES IDOPONT EGYEZTETESSEL

. - AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN LEHET BEJELENTKEZNI
Kubicsek Mark
Viassné Jurinkovits Monika
HE FERFI- N{I- GYERMEK FODRAST, HAJHDSSIABRITO
!“Dbil'_ +36 E_' 508 98 B? Tel.: 06-70-633-3563
E-mail: kubicsekklima@gmail.com Tuhasnd Franyd Vivien

, KOZMIET KUS
§ Tel.: 06-20-205-7554

KA SO e (O
- HOSZIVATTYU, ; |

Tel.: 36-20-368-1343
- hﬁ%::ﬁh'"“‘%- o | Tel.; 06-30-308-1065
« LEGKEZELO BERENDEZESEK, | | Xiss Lidiks

BABOR HOZMETIKA - KOZMETIKLS - STEMPILLA HOSSZABAITAS,
STEMPILLA LIFTING, SZEMEILDOK STYLIST

Korcsog Csilla

Y FERFI- Nl GYERMEK FODRASZ

Tel.; 06-30-359-0439

« EPULETGEPESZET... | ,. Gombos Attla

MASS208
J

Tel.: 06-30-821-1871
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(A TANU) FEJTES 2. i — . FEST
kewer by FELFELE ™ FRieL P Hanczon P ‘e P \
KesziT CSODAS KEN PONT EZ AHAL
VEGYJELE ANGOLUL NEM HAL!
s, |- ' R ' ' 1
FEJTES 1. CLUNDER
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Programajanlo — 2023
IDOPONT PROGRAM HELYSZIN
December 3. /16:00 Tzortzoglou Georgios festdmiivész killitds megnyitéja Rendezvénykozpont
December 3./17:00 Gyertyagyuijtds Rendezvénykdzpont
December 5./ 17:45 Mikulds varé Bocskai tér
December 10. / 15:00 — 20:00 Adventi vasér és Gyertyagyujtds Napsugar tér
December 15./18:00 ir6 - Olvaso talalkoz6 Kiss Judit Agnessel Karinthy Ferenc Konyvtar
December 17./13:30 Neked van siitnivaléd? - rendezvény és adventi vésar Rendezvénykdzpont
December 17./17:00 Gyertyagyujtds Rendezvénykozpont
December 17./17:30 A rendithetetlen 6lomkatona Rendezvénykozpont
December 22. Mindenki karacsonya Bocskai tér
2024. Januar 19. Magyar Kultura Napja Rendezvénykdzpont
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2023. DECEMBER 17.
17.30

POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

A VSG TANCSZINHAZ BEMUTATIJA %

. A RENDITHETETLEN
25 OLOMKATONA

"G%WMWmem minthagy
amm&%wm%%mmnﬁMthMW
hm%ﬁ&wwhdaw%bdeﬁl

Az eléadas ingyenes !

A létszam korlatozott, ezért regisztraciéhoz kotott! St

Jelentkezés: 26/361-951 vagy prk@pocsmegyer.hu

9/ POCSMEGYER
E NN\ RENDEZVENYKOZPONT
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Unnepeljétek veliink Jézus

Krisztus sziiletéseét, eljiuk at
egyitt az elso karacsony oromét!

Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy
az 0 egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz
0 benne, el ne vesszen, hanem orok
élete legyen. (Janos 3:16) "w/
J

."'

AT

y
Helyszin: Pécsmegyeri Baptista ima azt
Ady Endre utca 5.
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................. SUINI! Alm]?

IDEN IS KERESSUK POCSMEGYER LEGFINOMABB SUTEMENYET
2023. DECEMBER 17.-EN 13.30 ORATOL

HOZD EL KEDVENC KARACSONYI SUTEMENYEDET ES NYERD MEG
AZ ERTEKES DIJAK EGYIKET!

d

AZ IDEI EVBEN HAROM KATEGORIABAN LEHET NEVEZNI:
1. DOBOSTORTA, KURTOSKALACS POZSONYI KIFLI
2. GESZTENYES DESSZERT
3. SOS FINOMSAG

TOVABBI PROGRAMOE:

kézmtives vasar, forralt bor, kézmtves foglalkozas a Koszi, Onkéntes! Egyesiilettel

14.00: Szironta Harangegyltttes
15.00: Nagy Sandor Jaszai Mari-dijas szinész
16.00: Abajdoc korus
16.30: eredményhirdetés
17.00: 3. gyertyagyujtas
17.30: A rendithetetlen 6lomkatona tancszinhaz

A PROGRAMOK INGYENESER!

Helyszin: Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Nevezési hatarido:
2023. december 8., péntek 12.00 6ra
Nevezés: prk@pocsmegyer.hu, vagy 26/631-951

B
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Yy, 1°
UM 8% AGRARMINISZTERIUM —

g N POCSMEGYER
s g RENDEZVENYKOZPONT
. 4 \ .



mailto:prk@pocsmegyer.hu

