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Ha sorba dllna az osszes apdm,
a Foldet is korbeérnék,
totemoszlopuk az iirig elérne,
nem is ldtndm a végeét.

Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa és sapa,

apa, papa, csak apa!

Arcuk hasonld, mégis mds,

csupasz, szakdllas vagy borostds,

de a szemiik épp olyan, mint az enyém,
mert beldliik lettem, miattuk lettem,
Onekik lettem én.

Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa és dsapa,

apa, papa, csak apa!

Tudom, ezt hivjdk leszdrmazdsnak,
neked is van, és mindenki mdsnak,
ott dllnak mogottiink sorban,

a sok apa ki tudja, hol van?

Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa és sapa,

apa, papa, csak apa!

Ki tudja hol? Hdt bennem!
Ilyennek kellett lennem.

A sok apa mind bennem él,
és bellem igy beszél,

hogy:
Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa és dsapa,

apa, papa, csak apa!

A TARTALOMBOL

Onkorményzati hirek
Felhivds a zajjal jard kerti munkdk kapcsan
Révpatld autdbuszok

(sepegtetd ontozés lesz a Liget téren
—Tesco témogatdssal

Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskola
Kétszeres vilaghajnok Pécsmegyerrdl

Barangolé Ovoda —
rovid visszatekintés a 2022/23-as nevelési évre 9.

Olvasdpont
Jeff Abbott: Ozvegyek klubja

Kotetleniil — Egyediil a bajjal
Edenkert

Zold hirek a nagyvilaghdl

Gyermeknap
2.-3.6519. oldal

Zold hirek a nagyvilaghdl
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Azidén mdjus 20-an, szombaton kerilt meg-
rendezésre a gyermeknap a Rendezvény-
kozpont szervezésében, az Atolel a Pilis-
Dunakanyar Egyestleten keresztiil, a Bethlen
Gabor Alapkezelé timogatéséval.

A pilydzati 6sszegb6l lehetdséget tudtunk
biztositani a gyerekeknek az alabbiakra: I-es
Villamos Vasutmodell Egyesiilet kiallitdsa,
sdrkdnyhajozas a Pézsit tavon, bavir felsze-
relés kiprobalasa, textilfestés, kézmuves fog-
lalkozdsok, motoros sarkdnyrepuld és vitor-
ldz6 repulé kidllitds és bemutato, Sélyom
Vadment¢ Egyesiilet dllatsimogato, Sziget-
monostori Onkéntes Tizoltdsdgjovoltabol
tizolté autd, emeldkaros autdval a telepulés
megtekintése madartavlatbol, babahemper-
g6, konyvvdsdr.

Ezuton is koszonetet mondunk a rendez-
vény sikeréhez hozzdjaruld onkénteseknek
(Dunakanyari Csaldd-és Gyermekjoléti In-
tézmény munkatdrsai, Gombds Jend alpol-
gérmester, a sarkany és vitorlizo reptlok tu-
lajdonosa és segitdik, az onkéntes tiizoltok,
az Onkorminyzat fizikai dllomdnya és akoz-
tertilet feliigyeld, az 6vonok, a csillimteto-
véldst végzo hatalok, a délutani megnyiton
fellépd Bakos Bogi és Bakos Bori) és mind-
azoknak, akik timogattak adomanyukkal a
Sélyom Vadmentd Egyesiiletet, valamint v-
séroltak az Igazgyongy Miivészeti Iskola
kézmiives termékeibdl.

Ezittal is koszonjitk a Pécsmegyer-Surdny
Nyugdijas Egyesilet aktiv részvételét, akik
ismét segitségiinkre voltak és elldttk az ide-
latogatokat étellel, itallal és hdzi finomsa-
gokkal.

Nagy 6romiinkre szolgdlt, hogy ebben az év-
ben két olyan egyesilletet is tudtunk timo-
gatni, akik kozel allnak a sziviinkhoz. Az
egyik a helyi S6lyom Vadment6 Egyesiilet,
akiknek kozel 50.000 Ft adomanyt gyuj-
tottiink az idelitogatok jovoltabol, a masik
az Igazgyongy Alapfoki Miivészeti Iskola,
akiknek a festményeibdl kiallitist szervez-
tiink, melynek megnyitdja a gyermeknap
délutinjin volt.

Néhany sz6 az Igazgyongy Alapitvanyrol, és
a Mtvészeti Iskolarol:

Az Igazgyongy Alapfoka Mivészeti
Iskola 2000 ¢ta mukodik a Beretty6ujfa-
lui Jarasban, 21 telepulésrdl jarnak hozzé-
juk féleg hatranyos helyzett gyerekek.
Rendszeresen vannak kidllitasaik itthon és
kalfoldon is. Az iskola folyamatosan jelen

Gyermeknap

van a hazai és nemzetkozi oktatdssal, felzar-
koztatdssal, tehetséggondozassal foglalkozo
konferencidkon, workshopokon. Szertedga-
26 kapcsolatrendszeriikben fontos helyet
foglalnak el a felséoktatdsi intézmények.
Pedagogusképzéseken is népszertsitik peda-
gogidjukat, nem csak itthon, hanem a hati-
ron tuli magyar iskoldkban, és Eurdpa tobb
orszdgéban is. Hetedik tanéve kezdddott és
ebben a tanévben is folytatodik a Berettyd-
tjtalui Tankertlettel egytttmuikodésben, fel-
mend rendszerben kompetenciafejleszté, a
vizudlis nevelés megujitisira iranyuld
egyuttmuikodésik.

A gyermekkozpontu vizuilis nevelésnek ko-
szonhetden tanitvanyaik évente S00-ndl is
tobb dijat nyernek hazai -és nemzetkézi
gyermek képzémiivészeti versenyeken a vi-
lig minden pontjan. Mivészeti oktatasuk
sajdtos rendszert, hirmas fokuszu, ami a vi-
zudlis kommunikdciofejlesztés, a hétrany-
kompenzicid, és a szocidlis kompetencia fej-
lesztés egyideji megvaldsitdsin  alapul.
Jelenleg egy magyar nyelv(i online akadémi-
atis miikodtetnek, igy ezen a csatorndn is el-
érhet6vé valik tudasuk ataddsa. Tobb konyy,
oktatdsi segédanyag, szakmai publikdcio is
kotodik az iskoldhoz. Tehetséggondozd
munkdjukat mar tobbszor is elismerték.
Az oktatis mellett a fenntart6 alapitviny
esélyteremtd modellt s fejleszt, ami innova-
tiv megkozelitése a generdcios szegénység
elleni kiizdelemnek.

Par gondolat méga Szuno mihelyré], termé-
kekrél:

,Hisziink abban, hogy minden emberben ott
rejtozik a lehetdség, hogy megdltoztassa a sor-
sdt A SZUNO sziiletésekor arrdl dlmodtunk,
hogy egy sikeres, onfenntarté vdllalkozdst épi-
tiink azokkal a toldi emberekkel, akik szeret-
nének tenni a csalddjuk, gyermekeik jovojéért.”

Told egy apro, hatdr menti zsaktelepulés. A
kis falut sok-sok éve tartja béklyoban a mély-
szegénység Az itt lako emberek tobbségé-
nek nem volt arra lehetdsége, hogy az lta-
linos iskola utdn szakképesitést szerezzen.
Atelepulésen az egyetlen legélis munkale-
hetdséga kézmunka, ami 56nmagaban nem
elégahhoz, hogy kitorhessenek a generdci-
0s szegénység korébdl.

Atoldiak szaméra ez a kis falu jelenti a vild-
got, itt kell a valtozast elinditani. Az Igaz-
gyongy Alapitvény ezért itt hozta létre a
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SZUNO tarsadalmi vallalkozast 2012-ben.
Azutdbbi 9 évben 26-an dolgoztakitt a falu-
bdl, és 47-en készitettek himzést a termékek-
re. Jelenleg hat {6 foglalkozik teljes dllisban
Toldon, és két varrond Berettyoujtaluban. Ez
idé alatt rengeteget fejlédott a vallalkozas:
egyre tobben ismerik a SZUNO markat,
egyre jobb minéséguiek a termékeik, az al-
mokbol célok lettek, amiket lépésrol lépésre
megvalositanak.

L. Ritok NOra — ALAPITO, VEZETG

Nagyon érilink, hogy az Igazgyongy Alap-
foka Muvészeti Iskola gyermekei ellito-
gattak hozzank, és részt vettek gyermeknapi
programunkon. A palydzat Gsszegébdl
180.000Ft-tal fedezni tudtuk utazdsukat,
80.000Ft értékben rajz-¢és festdeszkozokkel
ajandékoztuk meg dket, a SZUNO termé-
kek arusitasabol pedig kozel 45.000Ft gyult
ossze az Alapitvanynak. A Rendezvénykoz-
pont dolgozoi finom gulydslevessel, a Pocs-
megyer-Surdny Nyugdijasok Egyestlet pedig
palacsintdval vendégelte meg a gyerekeket,
melyet ezuton is koszoniink nekik!
Arendezvény utdn az alibbi kedves koszo-
nélevél érkezett hozzank:

,Kedves Eméke,

szeretném neked, nektek megkaszonni a
szombatinapot, a kidllitdst, azt, hogy meg-
hivtdtok a gyerekeinket, fizettétek az utikolt-
séget, vendégiil ldttdtok dket ...

Nagy élmény volt mindannyiuknak.

Es kiilon kszondm a fantasztikus Szuno-
bevételt.

Elképesztiek vagytok.

Kérlek tovdbbitsd a kdoszonetemet mindenki-
nek, aki bdrhogy segitette ezt.

Nagyon hldsak vagyunk nektek.
Szeretettel fidvizlok mindenkit:

Nori és az igazgyongyok”

Tovdbbi foték a 19 oldalon »




4 [ 2023 junius

POCSMEGYERI KISBIRO

Onkormanyzati hirek

Pécsmegyer Kozség Onkormdnyzatinak
Képvisel$-testilete 2023. dprilis 27-én tar-
totta rendes tilését.

A testuleti tlés elsé napirendi pontjaiban a
Szentendrei Rendérkapitanysdg, a Szent-
endrei Hivatasos Ttizolto-Parancsnoksag
és a Szigetmonostori Polgdrdr és Onkéntes
Tuzolt6 Egyesilet 2022. évi tevékenységé-
r6l sz616 beszdmoloja kertilt elfogaddsra.
A 4. napirendi pontban a Révek, kom-
pok fenntartasanak és felujitisinak timoga-
tasara szolo 2023. évi palydzaton torténd
indulasrol sziiletett hatdrozat.

Az 5. napirendi pontban a testilet arrdl
dontott, hogy a nem kozmiivel 6sszegytij-
tott hdztartdsi szennyviz begytjtésére, el-
széllitasara és artalmatlanitasdra szolo koz-
szolgaltatdsi tevékenység végzésére szolo
beszerzési eljardst eredményesnek nyilvanit-
ja.Azon Niesz Ferenc egyéni vallalkozo pé-
lydzata nyert. A vallalkozoval a kozeljove-
ben kozszolgdltatdsi szerzédést kot az
onkormanyzat.

A 6. napirendi pontban a Képviselo-tes-
tilet ugy dontott, hogy a civil szervezetek
tamogatdsdra kiirt palyizat keretében a
Poécsmegyer — Surany Nyugdijas Egyesiilet
részére 350.000.- Forint, a Koszi onkéntes!
Egyesi'ﬂet részére 350.000.- Forint, a Szigeti
Polgardr és Onkéntes Ttizolto Egyesiilet ré-
szére 350.000.- Forint, a Sélyom Vadmen-
t6 Egyesiilet részére 150 000.- Forint vissza
nem téritendé timogatdst biztosit az On-
kormdnyzat 2023. évi kéltségvetésének
K512 sora terhére.

A7.napirendi pontban a helyi adobevé-
telek aktualis allasardl szolo tajékoztato el-
fogaddsardl sziiletett dontés.

A 8. napirendi pontban a Pécsmegyer,
Moricz Zsigmond utcai jétszotérre 0 eszko-
20k beszerzése érdekében eljrds inditdsi-
rél dontott a testiilet.

A 9. napirendi pontban a Suriny IV.
buszmegélld épités beszerzési eljardsinak
meginditdsirol sziiletett dontés.

A 10. napirendi pontban volt sz6 arrol,
hogy az Onkormanyzat a Zoldsziget Korze-
ti Altalinos Iskola sziiléi munkakozossége
altal szervezett, az iskolat timogatd joté-
konysdgi piknikre 30.000.- forint értékben
eszkozoket vasarol.

A 11-es napirendi pontban pedig koz-
igazgatisi eljardsban benyujtott fellebbezés
elbiralasa tortént, zart tilés keretében.
Ajegyzokonyvek és a helyi rendeletek meg-
tekintheték a www.pocsmegyerhu olda-

lon..
ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZG

3

&0

Felhivas a zajjal jaro
kerti munkak kapcsan

A Képvisel6-testiilet 10/2009. (X. 15.) rendelete értelmében
a kertépitéssel és kertfenntartassal kapcsolatos tevékenység
(motoros fakivagas, kerti traktor-jaratas,
flnyiras, épitdipari kézi-, és nagy gépek haszndlata, stb.)
hétkoznapokon 8-19 dra,

szombaton délelott 9 —12 ora és délutan 15 — 19 dra
kozott ENGEDELYEZETT,

vasarnap, iinnepnapokon és munkasziineti napokon TILOS,
kivéve az azonnali hibaelharitasi munkavégzést.

Kérjiik lakosainkat, és a hétvégi hdz tulajdonosokat, hogy a békés eqgymds
mellett élés érdekében kerti munkdik sordn tartsdk be a fenti szabdlyokat!

EgytittmUikddésiiket koszonjiik!

PocsmeGYER KozsEg ONKORMA'NYZATA
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Révpotlé autobuszok NE=

A Pocsmegyer és Leanyfalu kozotti rév helyett

2023. majus 13-atol, tovabbi intézkedésig
hétvégi napokon
A Pocsmegyer és Leanyfalu kozotti rév nem kozlekedik.

a8 894 Pocsmegyer € » Tahitotfalu, Hosok tere

révpotlo autobuszjaratok

Az eljutast a 894-es buszok biztositjak, melyek Pocsmegyer és
Tahitotfalu, H6sok tere kozott kozlekednek, az alabbi menetrend szerint:

894 » Pocsmegyer

% Budapest, Ujpest-viroskapu (ind,) 12:55 16:55 17:55 1855 21.00
5 Szentendre, Autdbusz-dll. (ind) 625 725 825 925 11225 1325 1525 1725 1825 1925 2125
2 Tahitottaly, Hosok tere (erk) _ 653 753 853 953 1153 1353 1553 1753 1853 1953 2153
Tahitotfalu, Hosok tere (ind.) 5555 6:55 7:55 855 955 11:55 13:55 15:55 17:55 18:55 19:55 21:55
Tahitotfalu, Vizmii telep 5:59 6:59 7:59 859 959 11:59 13:59 15:59 17:59 18:59 19:59 €21:59
Pocsmegyer, Bejarati ut 6:01 7:01 801 9:01 10:01 12:01 14:01 16:01 18:01 19:01 20:01 €22:01
Pocsmegyer, Orvosi rendeld 6:03 7:03 803 9:03 10:03 12:03 14:03 16:03 18:03 19:03 20:03 ¢22:03
Pocsmegyer, Rév 6:04 7:04 804 9:04 10:04 12:04 14:04 16:04 18:04 19:04 20:04 «22:04
Pocsmegyer, Iskola 6:05 7:05 805 9:05 10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 19:05 20:05 ¢22:05

4 megallas csak leszallo utasok részére

894 » Tahitotfalu

Pocsmegyer, Orvosi rendeld 6:03 7:03 803 903 10:03 12:03 14:03 16:03 18:03 19:03 20:03
Pocsmegyer, Rév 6:04 7:04 8:04 9:04 10:04 12:04 14:04 16:04 18:04 19:04 20:04
Pocsmegyer, Iskola 6:05 7:05 805 9:.05 10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 19:05 20:05
Pocsmegyer, Bejarati ut 6:06 7:06 806 9:06 10:06 12:06 14:06 16:06 18:06 19:06 20:06
Tahitotfalu, Vizmd telep 6:08 7:08 808 9:08 10:08 12:08 14:08 16:08 18:08 19:08 20:08
Tahitotfalu, Hosok tere (€rk.) 6:13 7113 ®&13 913 10:13 12113 14:13 16113 1813 19:13 20:13
oS Tahitdtialu, Hosok tere (ind.) 67 717 &17 907 10:17 1207 1407 16:17  18:17 1917 2022
fz Szentendre, Autobusz-dll. (érk.) 645 745 845 945 1045 1245 1445 1645 1845 1945 20:50
3% Budapest, Ujpest-vdroskapu (érk,) 9:20 13:15 17:15 21:10

% A jaratok Tahitotfalu, H6sok terén csatlakoznak a Szentendre felé és Szentendre fel6l kozlekedé 890-es
buszokhoz.

A rév-bérletek érvényessége:
@ Csak hétvégi napokon

Leanyfalu, P6csmegyeri rév és Tahitétfalu, H6s6k tere megallok kézott

a 880-as, 883-as, 884-es, 889-es, 890-es és 893-as buszokon,

Tahitotfalu, H6sok tere és a pocsmegyeri megallok kézott a 893-as és 894-es buszokon.

Bn A buszokon a kerékparszallitas nem biztositott.

B8 www.volanbusz.hu | info@volanbusz.hu p
@ volaninform | @volanbusz | @volanbusz.hu VOLANBUSZ
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Csepegteto ontozes lesz a Liget téren
Tesco tamogatassal

AK8szi, 6nkéntes! Egyesiileta TESCO ,On
vilaszt, mi segitink” programjan 200 ezer
forintot nyertiink, a helyiek, kornyékbeliek
szavazataival! Nagyon készonjik minden-
kinek, aki janudr-februdrban egyestiletink-
nek dobdlta a zsetonokata TESCO-ban. A
palyédzati pénzhez az AFIS Kft. és if). Tardi
Tamas is hozzétette a maga tdmogatdsdt.
fgy tudtak elkezdédnia Liget téri csepegte-
t6 ontozés elsd titemének munkalatai. A
belsé kor és a Rozsa-Rdzsa utcai kiilsé kor
névényeit (a Hajos Alfréd Szabadidépark-
kal és ajatszotérrel) szeretnénk becsepeg-
tetni.

Amunkalegkényesebb része az it alatta cse-
pegtetd csovek atjuttatdsa. Termetes kutato-
arkot kellett dsni, hogy Bészler Béla kutfuro
vizsugdr segl’tségével dtjuttassa az Ont6zOCso-

veket a betontt alatt.
Aprojekt 6tletgazddja: Kc")kényAkos. Prog-
ramvezetd: Antmann Istvan. A foldmunkt

Antmann Istvdn, Perjési Zoltén és Tichy-
Rdcs Levente végezte.

Nagyon készonjik Biszler Bélinak a szak-
szer(i és problémamentes dtfarast! A mun-
kalatokat feltigyelte Takdcs Jozsef mszaki
osztélyvezeto.

Koszonjik azengedélytaz Onkorményzat-
nak.

Hamarosan folytatjuk a munkét a csepegtetd

csovek fektetésével.
Torits JupiT
K65z, ONKENTES! EGYESULET

A kezdeményezés
az ,On valaszt, mi segitiink”
program tamogatasaval
valdsult meg.

Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskola

Mi volt ma az iskolaban? — kérdezi sok sziilé
gyermekét, aki beszdimol a torténtekrol- sike-
rekrol és persze néha a kellemetlenségekrol.
Jomagam felel6sséggel tartozom tandri ka-
runkért, minden itt dolgozdért, az Iskolat la-
togatd didksagért, ahogy a sziiléi kar partner-
segeertis.

Legyenek most Onék a képzeletbeli kérde-
26k, és Iskolank igazgatdjaként a kovetkezok-
ben megvilaszolom, hogy dll a Zldsziget Is-
kola széndja 2023 mdjuséban!

Tehat: Mi volt az iskoldban?

Hogyan sikeriiltek az orszagos mérések
tanul6inknal?

Az Oktatasi Hivatal kivonata szerint a cikkben
lathato tablézat szerint allunk.

Az orszagos dtlagnak megfelelden, de akozségi
és kozepes kozségi iskoliknal jobban allunk.
A COVID ota folyamatos a javulds, amelyet
atandri kar elkotelezett pedagogusai érnek el.
A tovabb tanul6 gyerekeknél hogyan
alakultak a kozépiskolai felvételik?
Egy tanulonk esetében még figgében dll a
felvételi folyamat, egyébként mindenkit az
dltala megjelolt elsé- néhdny esetben maso-

dik helyen megjelolt iskola fogadott. A felvé-

teli eredmények a korabbi éveknél jobban si-
kertltek, pocsmegyeri lévén megemlitem
Dudds Luca és Imre-Szabé Déme tanu-
l6inkat, akik joval az dtlag felett irtik meg fel-
vételijiket.

Milyen fejlesztések torténtek, mik var-
hatdk az pécsmegyeri iskoldban?

Az Onkormdnyzatra mindig szdmithatunk,
a nagyobb értéki fejlesztéseinket neki ko-

szonhetjik. Tortént azonban egy kezdemé-
nyezés mely jellemzi Iskoldnk szellemiségét,
jelképezi a szil6i Gsszefogdst gyermekeink
érdekében.

Ez évben a Sziil6i Tanacs elinditotta Sziil6i
Témogatd Programjat amely komoly ered-
ményeket hozott az eltelt rovid id alatt is. Pocs-
megyeren elkészilt a homokozé ul6padja,
immar profi kivitelezésti napvitorla védi a
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kis tanulokat délutdni jatékuk kozben, ma-
gasagydst és novényeket kaptunk. Felujitott
mdszovdr és kis pavilonok nyujtanak teret
a gyerekeknek ha médszni akarnak, vagy le-
tlnének tarsasjatékot jatszani.
Rendkiviil hélasak vagyunk a szil6k 6ssze-
fogisiért, példamutaté onzetlenségéért,
szakértelméért, szorgalmaért!
Milyen események kovetkeznek az
el6ttiink all6 idében?
Lassan befejezddik a tanév. A tanuldson kiviil
az osztdlyok szervezik iskolan kivili, kozos-
séguiket formédld programjaikat Pocsme-
gyeren, Szigetmonostoron- szinhdzba, mu-
zeumba késziilnek.
Aziskolai kiranduldsok junius 13-14-én zaj-
lanak, ez évben anyagi megfontolasbol két-
naposra csokkentette a tantestilet munka-
tervében az idékeretet.
Junius 17-én 10 oratol feldiszitett osztalyok
virjak ballago didkjainkat utolsd iskolai tin-
nepségiikre.
Az évzar6 junius 21-én 18 érakor kap he-
lyet, meginnepeljik a tanév sikereit,
attekintjiuk eseményekben gazdag és ki-
I6nleges évinket.
Kedves Olvasdk, kérem nézzék el szellds és
rovid vilaszaimat- de ez a gyerekeknél sem
szokatlan, ugye?
Készonom figyelmiiket!

SZENTE GYULA IGAZGATO
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Kétszeres vilaghajnok Pacsmegyerrol

GésparBalazsvilagbajnokicimetszerzett Svéd-
orszagban a Bandy Vildgbajnoksag B-cso-
portjéban.

— Miis az a bandy?
Magyarul jéglabdénak is nevezik a sportagat,
ami leginkdbb a jégkoronghoz és a gyep-
labddhoz hasonlit. Egy focipdlyanyi jégen
tizenegy jatékos alkot egy csapatot. Utdvel
és labdaval jétsszuk. A bandy és a jégko-
rong egyazon sportagbol fejlodott.
— Hol a legnépszeriibb a sportag?
Ugyanott, ahol ajégkorong: a Skandinv or-
szagokban és az orosz tertileteken. Orosz-
orszdgban rengetegen jétsszak: amikor ott
jartam nagyon sok palydt littam. Imadjak,
nem véletlen: szazhusz éves a szovetségiik.
Svédorszagban szintén rendkiviil jol szerve-
zett bajnoki rendszerben, elképesztd infra-
strukturalis héttérrel tzik. Csak Stock-
holmban hét bandy-palya tizemel.
— 2020-ban az oroszorszdgi vildgbajnoksd-
gon is szerepeltél. Milyen volt?
Emlékezetes torna volt: mr a reptlétéren
tévések, tancosok fogadtak. Végig sztdrok-
ként kezeltek: fotozkodtak veliink, autogra-
mokat adtunk, kilon busszal, helyi onkén-
tesekkel  hoztak-vittek ~ mindenhova.
Torténelmi sikert arattunk: veretlentl

lettink vilagbajnokok, vagyis feljutottunk
az A-csoportba. A viligban zajlé események
miatt sajnos csak az idén rendeztek ujra vildg-
bajnoksagot.

— Milyen volt a felkésziilés?

Amegalakult bandy liga egy szervezjeként

sajdt csapatot dllitottam ssze. Szezon koz-
ben rink bandyztink, télen pedig a Budapes-
ti Majégpalyan edzettiink. A VB elétt itt-
hon jatszottunk edzémeccset a cseh-és a
szlovik vélogatottal majd Svédorszagban is
volt egy hetes edzétaborunk.

— Hogy ment a jiték?

Izgalmasan alakultak a dolgok. A vb elétt

néhany héttel egy edzésen tobb helyen el-

torott az ujjam. A meccseken is sinben jét-

szottam. A csapattdrsak és az edz6k végig

biztattak. Ugy érzem sokat fejlodtem az el-

mult évek alatt. A Svéjc elleni meccsen en-

gem vdlasztottak a legjobb jatékosnak. A

torndt védekezd kézéppalyasként két gol-

lal és harom golpasszal zartam.

— Mit csindlsz fodlldsban?

A BGE Pénzugyi és Szamviteli kardn va-

gyok elsdéves hallgato.

— Mdsoddlldsban?

Jégkorong jétékvezetd vagyok és a testvé-

reimmel korcsolydt oktatunk. Kori-Sziget

nevti korisulinkban év kdzben és nyaranta

is fogadjuk a jelentkezdket.

— Szeretik az itteniek a korit?

Mindig vannak dllando, visszatérd és 4j no-

vendékeink. A nydri gérkori taborunkat

most is a ,vildg legjobb taboraként” kom-

mentelték.
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Barangolé Ovoda
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rovid visszatekintés a 2022/23-as nevelési évre

Lassan véget ér egy jabb nevelési éva Ba-
rangolo Ovodaban. Szeptemberben 67-en
kezdtik az évet, és varhatéan 69 gyerek
fogja zarni.

Pedagdgiai programunkban a
természet véltozdsai, az év jeles
napjai koré probaljuk szervez-
ni a gyerekek mindennapijait.
Ajeles napokon dltaldban pro-
jektnapokat szerveziink a gye-
rekeknek az udvaron, vagy az
6voda helyiségeiben  forgo-
szinpad szerten.

Kalon érom volt, hogy két év
kihagyds utdn tjra megrendez-
hettik a Marton napi limpés
felvonuldst, amire a sziilSket,
testvéreket is meghivhattuk. A
kozds verselés, éneklés utdn
egyutt vonultunk az ovoda
kornyéki utcikban a gyerekek
dltal készitett lampasok fényé-

nél, majd kozos tedzdssal, zsiros kenyere-
zéssel ért véget az alkalom.

Ovodankban fontosnak tartjuk a kornye-
zetvédelmet, valamint a természet szere-

tetére vald nevelést. Tematikus napokat
szerveziink a gyermekek szamara, példa-
ul a Fold Napja, a Viz Vilagnapja alkal-
mabdl. A Budakeszi Vadaspark tobb al-
kalommal is kihelyezett
foglalkozdst tartott ndlunk.
A méjus kilonosen  ese-
ménydus hénap. Mdjus ele-
jén felkoszontottik az Edes-
anydkat, az iskoldba mend
gyerekek kirdndulni voltak a
Kovdcs Margit Muzeum-
ban, Szentendrén, és a ho-
nap végén el is bucsuztatjuk
Oket a ballagdsi tnnepsé-
ginkon.

Szdmos élménnyel gazda-
godhattunk ebben az évben
is az dvoddban. A nydrra sok
pihenést, vidimsagot kiva-
nunk mindenkinek!

NAGY KORNELIA

Olvasdpont

Jeff Abbott: Ozvegyek klubja

Jeff Abbott Ozvegyek klubja cimii konyve
meglepetés volt szamomra. A cimb¢] faka-
ddan egy nagyobb létszimu klubra gon-
doltam, s amikor a konyvismertetét elol-
vastam mdr egyértelmiivé vilt szimomra,
hogy két f6rél van sz6. Az Ozvegyek klub-
ja torténetének kozéppontjdban két oz-
vegy all, akiknek a férjeiket megolték egy
raktdrban. A cselekmény a texasi Austin-
ban jatszodik, ahol egyébként az ird is él a
valdsagban.

Flora férje, Adam Zhang milliomos tzlet-
ember Austinban ¢é|, Kirsten férje, Henry
North kiberbiztonsagi szakérté New Or-
leans-ban. Nem ismerték egymast, a fele-
ségeik mit sem tudtak a taldlkozojukrol.
Mi vitte 6ket ugyanabba a raktirba és mi
dllhat a bantény hatterében?

A megbizhato férjekkel kapcsolatban egy-
re tobb titokra dertl fény, amelyeket az 6z-
vegyeknek, Kirstennek és Floranak, a gya-

szon felill fel is kell dolgozni és elére lendi-
teni a nyomozast.

Az Ozvegyek klubja cim igazdn taldlo, de
valahogy sosem lett klub a klub az utols6
pillanatig. Sok emberi jatszma, vdratlan és
vart fordulatok ovezik egymast. Ez cseppet
sem meglepd, hiszen két né, akik szintén a
gyanusitottak kozott vannak, nehezen biz-
hatnak meg egymésban. Szévetkeznek, de
gyanakvoak.

A torténetben sablonosan mafhia és elit ko-
rokben mozgunk, egy bérgyilkos életébe is
bepillantdst nyertink.

A krimi jol felépitett, sokdig sakkozunk a
meglepé fordulatok kozott, néhdny ese-
mény mégis kiszamithato. Néhdny fejezet
erejéig szépen lassan bevezeti a mult bizo-
nyos eseményeit visszaugorva az idében,
aminél nem tudjuk biztosan, hogy a lélek-
tani dbrazoldsi folyamat része, vagy eldre-
vetiti a megoldast. Ha valaki sejtené is a vé-

gét, vagy kitaldlja ki 4ll a gyilkossdgok mo-
gott, annak is ajanlott elolvasni, mert két-
ségkivil kapunk még egy csavart majd.
Néhol egyszerti, konnyed, de mindenkép-
pen izgalmas és fordulatos, fesziiltségekkel
teli. Bar sok rovid fejezetbdl dll a konyy,
gy olvastam, hogy mindig egy fejezet
kézben hagytam abba az olvasist, mert
azok végén mindig fokozottan kivancsi
voltam a kovetkezd felvezetésre. Abszolut
kikapcsold olvasmany a nydrra.
Jeft Abbott 1963-ban sziiletett. Torténe-
lem és irodalom szakon diplomazott a te-
xasi Houstonban. [réi palydja el8tt és jelen-
leg is kreativ igazgatoként tevékenykedik.
Emellett, de nem mellesleg hires thriller-
ir6, aki egy évben elnyerte a thrillerirok
nemzetkozi dijat Végjaték cimi konyvével.
Detektivregényei és thrillerei is igazdn
népszertiek. Igazi bestseller ir6.

Rapy-Novik EszTer
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A média elészeretettel emeli ki a hétkozna-
pok torténéseibél azokat az extrém esete-
ket, amivel az atlagemberb6 heves reakcio-
kat vélthat ki. A rémhirek kozott tiz-husz
évvel ezel6tt elvétve taldltunk gyerekbting-
zéssel kapcsolatos informéciokat. Manap-
sg szinte minden hirportdlon, napi rend-
szerességgel olvashatunk egy vagy két
meghokkenté bunelkovetésrdl, amit fel-
nottek a gyerekek ellen kovetnek el vagy
forditva. A kérdés az, vajon tudni kell az em-
bereknek ezekrél a félelmet kelté esetekrd]?
Nem lenne jobb csak a nyugalmat, bizton-
sdgot ad¢ informdciokrol hallani? De igen,
bizonyos iddszakokban kifejezetten jobb
lenne nem tudni ezekrél, mert egyeseknek
komoly traumét okozhatnak.

Az ember azonban 6sztdnosen és tudato-
san védekezik. Sokan képesek teljes mér-
tékben elkertilni a tdrsadalom felél érkezd
veszélyeket. Egyrészt nem kapcsoljik be
sem a tévét, sem az interneten pergo hirpor—
talokat, de még a ridiot is mellézik. Mds-
részt tdjékozddnak ugyan, de nem vonat-
koztatjik a maguk életére. Csakhogy ettél
még megtorténnek a tragédidk, rdaddsul
barkit elérhetnek. A felkésziilés nem drthat.
Nem véletlenil figyelmeztet a mondas:
jobb félni, mint megijedni. Az egészséges
ember az egyetlen élolény, aki képes
egyensulyt teremteni a lelkén belul, és ki-
vil, azzal, hogy kompenzdl. Csakhogy
nem mindig sikertl kikeveredni a bajbol.
Divattd valt minden szomort, emberkerii-
16, csendes, magéba zdrkozott egyént de-
presszidsnak tituldlni. Ezzel szinte helyére
is teszik a normdlistol eltérd viselkedést.
Viszont aki valoban ebben a betegségben
szenved, és nem kap segitséget, tehet olyat,
amivel drthat maganak és masoknak. A de-
pressziot konnyen kivélthatja egy tragédia.
Egy nyomaszt6 kornyezeti valtozds, a biz-
tonsag elvesztése, a magdnyossdg. De, gyo-
gyithato.

Kozépiskolds koromban, szileim vildsa
miatt haragudtam az egész viligra. Mogor-
va és lazadd voltam mindenkivel, féleg a
felnottekkel szemben. Maganyomban sok-
szor a Margitszigeten kotottem ki, vagy a
Duna-parton koszéltam, de volt, amikor a
Févérosi Allatkertben ldogéltem a ketre-
cek biztonsagdban vegetdlo dllatokat fi-

Kotetlentil
Egyediil a bajjal
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gyelve. Kerestem a hozzam hasonl6 ,elha-
gyott” fiatalok tdrsasdgét. Jot tett, hogy be-
szélhetttink arrol, ami a sziviinket nyomta.
Kibeszélhettiik és foleg megértettik egy-
mds gondjat, bajit. Egymadst timogatva,
biztatva zajlott lelki gydgyuldsunk.

Nem mindenki képes az 5ngy6gyitasra, f6-
leg, ha mélyebb a seb. Pedagdgiai munkam
kezdetén tortént. Egy kétségbeesett anya
felhivott telefonon, azzal, hogy fia nem haj-
land¢ iskoldba menni, csak ha én megyek
érte. Ennél meghokkentdbb kéréssel nem
volt dolgom azelott. Ereztem, hogy stlyos
ok huzédhat meg a hittérben. Eszembe
sem jutott hdritani, azonnal indultam.
Janos (nevezziik el igy), fizikailag jol fejlett,
tiz-egynéhany éves gyerek volt. Amikor
beléptem a szobdjiba kissé szorongva né-
zett ram. Felilt az dgyan, dlldig felhuzta a ta-
karojat. Nagy barna szemei alatt mély kari-
kak éktelenkedtek. Arra gondoltam, hogy
vagy alvasproblémdja lehet, vagy komo-
lyabb szervi baja van. Megengedte, hogy
letljek az agya melletti székre, aztan beszél-
getni kezdtink. Illetve én kérdeztem, 6 va-
laszolt. El8szor sztiken mérte a szavakat, az-
tan lassan feloldodott. Talén a nyugalom,
vagy a bizalom hatott ra.

Elértem, hogy felkésziljon az induldsra. A
konyhaasztalndl még meg is kindlt reggeli-
vel. Tejeskavét és kiflit ettiink. Kozben be-
szélgettiink. Kibokte, hogy az Gj tandr, mar
mint én, nem tetszettem neki, mert egeé-
szen mas Vagyok, mint szeretett tanitdja,
aki nagyon hidnyzik. Aztan arrdlis beszélt,
hogy nem akar mér focizni sem. Nagy ne-
hezen elmondta, hogy a névére kedvéért
tartott ki a foci mellett. Ennyit deritettem ki
akkor, tobbet nem tudtam meg téle.
Késébb azonban kideriilt, borzalmas dol-
gokon ment keresztil az elmult évben.

A fit tizenkilenc éves linytestvére ongyil-
kos lett, kiugrott az 6todik emeletrél, mi-
kézben 6 az edzésen volt, szilei meg dol-
goztak. Azt képzelte, ha a testvérével lett
volna, nem ugrik le az erkélyrol. A csalad
nagyon bezirkozott a tragédia utin. Egy-
missal sem beszélték meg mi torténhetett
linyukkal. Csak nagyon lassan csitultak el
a tragédia hullimai. Hosszu id6be telt,
mire képesek lettek egyetlen gyermeki-
ket érzelmileg timogatni. Jnos igen so-
kat szenvedett. Féleg attol, hogy minden-
ki hisztérikusnak, és gonosznak gondolta
hullimz6 hangulata miatt. A magdra ha-
gyott gyermek tipikus esete mélyen meg-
érintett. Akkor talalkoztam elészor de-
presszios kisgyerekkel.

A stressz ellen, altaldban 6sztondsen véde-
kezik a személyiség, sot még a szervezet is
jelzi, ha kozeleg a kimertltség. De arra
nincs garancia, hogy mindenki jo maod-
szert alkalmaz az olddshoz. A depresszio
nem kimél senkit. Annak a fiatalnak, aki-
nek csupdn ,netbardtja” van, a vildg legma-
gényosabb embere. Elébb-utébb radob-
ben, hogy az egyoldali kommunikicio
nem potolja a valodi emberi kapcsolatot.
Megfigyelheté, hogy a média dltal feltart
emberi biinok legtbbszor azokon a helye-
ken torténnek, ahol az elkoveték huzamo-
sabb ideig egytt éltek, tanultak, dolgoztak
mdsokkal. De valamiért a periféridra sod-
rodtak. A kozosségébolkisodrodott, magi-
nyos emberben torz indulatok halmozdd-
hatnak fel. Hogy kib¢l lesz dldozat vagy ki
lesz az elkovetd egy veszély helyzetben,
nem lehet tudni. De minden eseménynek
van el6zménye és kovetkezménye. Ezt ér-
demes fejben tartani, miel6tt barki tette fe-

lett itélkeznénk.
To6rGK ANNA KAROLINA
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Tavasz végén, nydr elején az éledd természet
Gjabb szinekkel 6rvendeztet meg minket. Sé-
tdink alkalmaval vagy akér sajit kertiinkben
is egyre masra fedezhetjik fel a fejl6do élet
megannyijelét. A pipacs piroslik a mezékon.
Virdgba borulabodza és az akdc, majd az eper
és a cseresznye megjelenésével jelzi szd-
munkraazidé, hogy visszavonhatatlanul meg-
érkezett a nydr.

Apipacsamakfélék csaladjaba tartozik. Levelei
és szdra Opiumot tartalmaznak, ezért a népi
gyogydszat a virdg ezen részeit leginkabb gar-
galizélasra haszndlta. Biborszind piros virdga-
bolazonban, mely méjustol juliusig nyilik, tedt
féztek, mely kohogés csillapitasara, asztmira,
horghurutra és torokgyulladasra is kivalo ha-
tassal volt. Ilyen bajok esetén naponta kétszer,
két tedskandlnyi viragszirmot forrazzunk le kb.
2,5 dlforro vizzel éslefedve hagyjuk dllni 15-
20 percig, majd fogyasszuk el! Ha izesiteni sze-
retnénk, leginkdbb mézet haszniljunk erre a
célral Migrénes fejtdjsra és idegesség ellen is
fogyaszthatjuk! Mellkas bedorzsolé kend-
csotis készithettink belle piros rozsaszirmok
hozzdadasaval. A szirmok begytijtésénél azok
megnyomodhatnak és feketévé vilhatnak. Szi-
ritsuk meleg, drny¢kos helyen szétteritve,
ahol jol 4t tud szellézni, majd taroljuk jol za-
r6do edényben sotét helyiségben!
Bevallom, régebben a fekete bodzabél (Sam-
bucus nigra) mindig csak szorpdt készitettem,
de mar nydr végére elfogyasztotta csaladunk
aztanem kevés mennyiséget, rdaddsul renge-
teg cukorra volt szitkség par liter elkészitésé-
hezis,amibélaz elmult években nem volt egy-
szertiszorpnek / lekvarnak valé mennyiséget
beszerezni. fgy tavaly felhagytam a szorpkészi-
téssel és csak annyit csindltam, hogy begytj-
tottem a bodzavirdgot, majd jol szétteritve
meleg drnyékos helyen széritottam, végiil be-
féttes ivegben, hiivos helyen taroltam el. A
téli tedink alapanyaga, ezért hat tagu csald-
dunknak legaldbb 4-5 tivegnyinévényi drogra
van szitksége a teakeverékek elkészitéséhez.
Deakérmostnydronis, frissenis készilhet beléle
limonddé¢, csalannal, eperrel, mentéval, cit-
romfivel kardltve. Utobbi elkészitésénél min-
denképp tgyeljink arra, hogy pér éran keresz-
tiil dztassuk a novényeket egy nagy edény
hidegvizben, majd izesitsik kedviink szerint!
Tedja egyébként méregtelenitd, vizhajto, izzasztd
hatdsu és azimmunrendszer erdsitésére is ki-
valo. Megfizasra, horghurutrais nagyon hatd-

sosnak bizonyult csaladunkban mind a gyere-

Edenkert

keknél, mind pedig a feln6tteknél. Napi 2-3
csészével fogyasszunk el bel6le, az elkészitésé-
nél pedig egy csapott evokandl novényi drogot
forrazzunk le 2,5 dl vizzel! Gyerekeknek én
higitva szoktam elkésziteni, a fentebb emlitett
mennyiséget 1 liter vizzel forraizom. Masfajta
gyogynovényekkel keverve izjavitd. Mint aho-
gyan eddig s, fontos a fémsziré mellézése és
atea forrdzas utdnilefedése, hogy azilloolajok
is benne maradjanak forrdzatunkban. Azt se
felejtsiik el, hogy mindig minden novényt
csak tiszta helyrdl gytjtsink be! Begyujtés
utdn a novényt megmosni nem sziikséges!
Kilsélegis jo hatéssal bir szemgyulladas, drpa,
ekcéma esetén. Rovartizd hatdsa okdn pedig
biokertészetekben is haszndlatos. Nagyon fon-
tos megemliteni, hogy a fentiekben emlitett
fekete bodzat (Sambucus Nigra), ne tévesz-
szitk Ossze mérgez6 tarsaval, a foldi vagy mds
néven gyalogbodzéval (Sambucus Ebulus),
utobbi ugyanis mérgezé novény: A fekete bo-
dzatol eltérden a foldivagy gyalogbodza lagy-
szdrt, nem fasodo szary, ével6 novény. Virdg-
zata kisebb, alig 10-1S cm-es virdgokat hoz.
Virdgzata nem olyan illatos, sét inkébb keser-
nyés és kellemetlen szagu, a portokok pedig
voroses szintiek. Termése hanydst, hasmenést
is okozhat, haldleset is el6fordult mdr.
Afehérakéc (Robinia pseudoacacia) Magyar-
orszdgon nem 6shonos, de jelenleg Europaban
mienk alegnagyobb akac dllomény. A XVIIL
szazadban hoztdk be hazankba, elsésorban a
homokos talajok megkotése végett. Virdgabol
készilt tea szintén nyugtatd, kohogéscsillapitd
hatdssal bit. Onmagdban vagy akar ms gyogy-
novényekkel keverve is fogyaszthatjuk (pl. ka-
kukkfi, bodza, szurokfi1). Ha keveréket csiné-
lunk, minden esetben figyeljiink az azonos
hatdsii novények keverésére, ugyanis ha ellen-
tétes hatdsu novényeket hasznalunk ugyan-
azon tedban, akkor nem fogjuk elérni a kivant
hatds. Nagyon ajanlom még refluxra, gyomor-
sav csokkentésére. Megeldzésre elégheti2 csé-
szével meginni, de ha mér fenndll a probléma
akkor a gyogyulasig korlitlan ideig ihato. Ju-
niusban teljes virdgzasiban gyuijtsik, szaritsuk
és taroljuk a fentebb leirtak alapjén.

A cseresznye kivalo vértisztito, vizhajto, gyul-
ladéscsokkentd és ezdltal kilondsképp jo ha-
tassal van az iziiletekre. Vesekéhajto, segiti a
szivmiikodést, jo vérnyomdscsokkentd és az
agyvérzés kockdzatét s jelentdsen csokkenti.
Nagy mennyiségben tartalmaz C- és B-vitamint,

valamint hormonhéztartdsunkra is kedvezd

hatassal van. Tavaly nydron rengeteg cseresz-
nye- és meggyszdrat szdritottam és tettem el,
majd télen el6véve fézetet készitettem beldle
5-10 perc f6zéssel. Kellemes, dm kissé fanyar
izvilig tedt kaptam dltala. Tobbnyire kever-
ve fogyasztottuk mds szritott novényi részek-
kel, pl. bodzaval, sét karacsonyi ajandék gya-
ndntisjutott bel6le a csalad apraja-nagyjénak.
Azepersziravolt szimomra akovetkezd meg-
lepetés. Ugyanis régebben mindig kidob-
tam, aztdn egy nap olvastam, hogy teaként,
apritva pedig siiteményekbe ftiszerként is ki-
viloan felhasznalhaté. Mikor elfogyasztjuk
atermést, azold szdrdt ne dobjuk ki, hanem
szaritsuk meg drnyékos, szellos helyen, majd
tegytik el ivegekbe. Enle is szoktam aprita-
ni, még miel6tt elteszem. Egyrészt akar kara-
csonyi ajandékként is nagy oromotlehet vele
szerezni, masrészt isteni finom, egyedi, aro-
mis tedt készithetiink beléle vagy akér kever-
hetjiik mds névényekkel is, ugyanigy mint
acseresznyeszdrat. Nem beszélve arrdl, hogy
enyhiti az izilleti fdjdalmakat, kohogést és 1-
zat csillapit, javitja az emésztést és csokkenti
a vérnyomast is.
Acsipkebogyorol volt mdr sz6 az elézdekben.
Am most, hogy virdgzik a vadrézsa, j6 ha tud-
juk, hogy a népi gyogydszat nem csak a ter-
mést haszndlta gyogyitasra. A virdg szirmai is
rengeteg jotékony hatdssal birnak, melyekbél
ugyanugy készilhet szorp vagy akar ecet s,
sét sitemények és saldtak fzesitésére is hasz-
nalhatjuk. Rézsavizként fert6tlenitd hatdsu,
emésztésserkenté és gyulladscsokkenté ha-
tassal is bir. Teaként elkészitve egy evékandl-
nyi vadrdzsa szirmot forrdzzunk le forrasban
1év¢ vizzel, majd negyed dran dt hagyjuk le-
fedve dllni, végl pedig szirjiik le és leheté-
leg izesités nélkal fogyasszuk el!
A galagonyarol is volt mar sz6 kordbban. A
szivink legjobb baritja, a leghatdsosabb
gyogynovény magas vérnyomadsra €s raada-
sul az érrendszeriinket is karban tartja. Vér-
nyomist szabélyoz, nyugtatd hatdsu és érel-
meszesedésre is kivélo. Mdjus-juniusban
gytjthetjitk be virdgos dgvégeit, amibél aztan
forrazatot készitink és étkezés el6tt kortyon-
ként fogyasztjuk el. Megelézésre heti 1-2 al-
kalommal fogyasszunk beléle, tartés magas
vérnyomds esetén szabad stiribben fogyasz-
tani, de nagyon fontos, hogy mindig minden
esetben konzultdljunk az orvosunkkal is be-
tegségtinket illetéen!

LAKLIANE Bozoki REGINA
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NYARESTI KAMARAZENE

gq‘) A LEANYFALUSI REFORMATUS
P TEMPLOMBAN

N SZOMBATONKENT 18:30

Jle. 10. KORUSKONCERT

SZENT ANNA KORUS, VAKOK ISKOLAJANAK KORUSA,
MAGYAR CSABA (ZONGORA)

BECSI ROMANTIKA

BALOG JOZSEF (ZONGORA)

JUL. 1.

BUDAPEST 150

TATAI NORA (ENEK)
SZABO FERENC JANOS (ZONGORA)

JUL. 15.

CSALADI HANGVERSENY

CSOKE FLORA (CSELLG)
HAMORI ANGELIKA (ZONGORA)

LEANYFALU MUZSIKAL

GAAL-WEBER ILDIKO (ENEK)
SIDOO ZSOMBOR (GITAR)

AUG. 19.

SZEPT. 9.

POCSMEGYERI KISBIRO

Nogyogyaszati
rakszures

A nagy szamu jelentkezés miatt,
az Onkormanyzatnak készonhetben,
ismét lesz n6gyogyaszati rakszdrés.

2023.06. 16-an 9 -12 draig
ultrahanggal egybekotott
komplex raksziirést végez
Dr. Dobos Gyorgy n6gydgyasz,
a Szentendrei Szakrendel6 féorvosa.

Helyszin:
Pécsmegyer Kossuth dt 27 (Védonai Szolgalat)

A vizsgalatokra a védon6tol kell idépontot kérni!
Személyesen vagy a 06-30-694-32-65 telefonszamon
8-16 ordig.

GYONGYOSINE BARANYI MIARIA VEDONG

Szivszorit6, szomoru hir terjedt el Pocs-
megyer-Surdny lakossiginak korében.
Vincze Janos, kozismert, koztiszteletben
4ll6 lakosunk halalhire.

Bennunket, a Nyugdijas Egyesiilet tagja-
it kilonosen fijdalmasan érintette ked-
ves bardtunk, nyugdijas tirsunk vdratlan
elhunyta, hiszen alig tobb mint egy éve
tnnepeltik Vele és kedves feleségével,
Gabikaval sziiletésnapjukat, jo hangulat-
ban, szeretettel.

Osszejoveteleinkrél nem hidnyozhatott
sem 6, sem kedves felesége. Gabika, és
fia veszteségét mélységesen dtérezziik, és
dszinte részvétinket nyilvanitjuk.
Vincze Janos életének 81-ik évében
meghalt dm velink marad, mindazok-
nak emlékezetében, akik szerették és
tisztelték ot.

F4j6 szivvel

PocsmEGYER-SURANY NYUGDIJAS EGYESULET

Bucsu Vincze Janostol

Koszonetnyilvanitas

Egész csalidom nevében koszo-
netet szeretnék mondani min-
den bardtnak és ismerdsnek,
akik részvétiket nyilvanitottdk
és részt vettek a temetési szertar-
tison, valamint Pdcsmegyer-
Surdny Nyugdijas Egyesiiletének
szeretett férjem, Vincze Janos te-
metésén tanusitott egylittérzési-
kért, valamint a temetés utdni
meghitt vendéglatasért.

Vincze Janosné

Helyreigazitas

Az Ujsag 2023. majusi szama-
ban Vincze Janos elhunytardl
sz06l6 értesitésben sajndlatos
hiba tortént, melyért elné-
zést kérek a gydszold csalad-
tol és az olvasoktol.

TAGSAGA Csémy Istvdnné
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Zold hirek a nagyvilagbol

Szigoru vizkorlatozasi intézke-
dések Dél-Franciaorszaghan

A térténelmi szarazsag miatt a legmagasabb
szintd riasztast [éptette életbe a prefektira
méjus kozepén a dél-franciaorszagi Pyrénées-
Orientales megyében. A vizkorldtozasi intéz-
kedések szigoritisdra a folyok és a felszin
alatti vizkészletek alacsony szintje miatt volt
sziikség. (A P6 foly6 kiszdraddsa miatt 125 te-
lepiilésen korldtoztik tavaly a vizfogyasztdst, a
Colorado apaddsa hét amerikai dllamban okoz
vizhidnyt — irtuk a Kisbird, 2022. juliusi, illetve
2021. dprilisi szdmdban.)
A Pireneusoktol a Foldkézi-tenger partjdig
terjedé tertileten egyel6re junius 13-dig kor-
litozzak a mezdgazdasdgi ontozést, betil-
tottak a kerti medencék feltoltését és a
konyhakertek locsoldsdt is, lezérjik a tenger-
parti tusoldkat.
Eddig csak fokozott riasztds volt érvényben.
Az aszalytdl leginkabb sujtott megyében a
csapadékhidny az elmult 12 hénapban 60-65
szazalékos volt. A golfpalyikon este 8 6ra és
hajnali 2 6rakozott engedélyezett az ontozés,
de kizérolag tjrahasznositott szennyvizzel,
ahogy az automosok is csak akkor miikod-
hetnek, halegalibb 70 szdzalékban tjrahasz-
nositott vizet haszndlnak. Bruno Vila, a gazdik
megyeiszovetségének elnoke szerint, ezkevésbé
rossz, mintha egyaltalin nem lenne viz, de
az 50 szazalékkal kevesebb vizzel torténd on-
tozés nyilvanvaldan kihat a termés erede-
ményre, a félelmeink megnéttek, és még csak
aszezon elején tartunk. Realistanak kell lenni:
éghajlati csoda hidnyaban szignem térhetiink
vissza a megszokott rendbe” — tette hozza.
Hérom déli megyében (Bouches-du-Rhone,
Gard, Var) mar kordbban bevezették a leg-
magasabb riasztdsi fokozatot, kilenc tovabbi
megyében fokozott riasztds van érvényben.
Christophe Béchu komyezetvédelmi miniszter
egy interjuban kiemelte, hogy ,a 2023-as nyar-
ravalo felkésziiléskor nem szabad, hogy a pre-
fektusoknak remegjen a keze, amikor korla-
tozd intézkedésekre van szitkség”. Marc
Fesneau agrarminiszter a megyében tett 14-
togatasan arrdl biztositotta a gazddkat, hogy
kértéritést kapnak a rendkiviili szarazsig okozta
kérokért. ,Ez olyan helyzet, mint a koronavirus-
jarvany. Fedezni foguk a termelési és bevételi
veszteségeket” — jelentette be a tdrcavezetd
az MTT tudositdsa szerint.

(FORRAS: TURIZMUSONLINE)

Sikozpontba menekiilnek
a klimavaltozas miatt

Azonnal koltoznitik kellett a svdjci Brienz la-
koinak, miutan kézolték velik, hogy akovet-
kez6 napokban kétmillio kobméternyi szikla
fog a falura zadulni a telepiilés feletti hegy-
rol. A 70 lakos tobbségét egy kozeli sikoz-
pontban szdlldsoltik el. A Graubtinden régj-
6ban taldlhat6 Brienzet mér régéta kockazatos
teleptlésként kezelik a geologusok. A fold,
amin a falu all, folyamatosan csuiszik bele a
volgybe, ezértatemplom tornyais elferdult és
nagy repedések jelentek megaz épiileteken —
irja a BBC. Noha megprobaltak megallitani
acsuszdst, és ahelyzetjavultis valamelyest, de
eza falu folotti hegy dllapotin nem segitett. A
lakok mar eddigis rendszeresen tallkoztak a
hegyoldalon leziidul6 nagy sziklakkal, melyek
a kertjeikben dlltak meg, mostanra pedig a
helyzetrosszabbrafordult. Eleinte arrél volt sz,
hogy nyirvégéigkilehet tolni az evakudciot,
dealegfrissebb allapotfelmérés azonnali kite-
lepitést tett szikségessé. Mdjus 9-étdl senki
nem léphet be Brienzbe, aki nem helyi lakos,
ésazottlakoknak s el kellett hagyniuk a haza-
ikat mdjus 12-ig.,Nem tudhattuk a majus 7-
ei vasdrnapi misén, hogy ez lesz az utolsd —
mondta a plébénia hivatalat vezet$ Federico
Pelicon. Az egyik csalddot azalbulai paplakban
szallisoljuk el. Elszallitjuk a szarnyasoltért is.
Ezer6tad, ésreménytara, hogyvégilnem|lesz-
nek helyrehozhatatlan kdrok és talan visszatér-
hettink”

Afaluhelyzete nem egyedi, Svdjcalpesi régioi
ugyanis kilonosen érzékenyek a globalis fel-
melegedésre. A gleccserek zsugoroddsaval a
hegyteténlévo jég ésa permafroszt olvaddsnak
indul, igy akézet sokfelé instabilld valik. 2006-
ban ahires Eiger csticsrol dridsi szikldk zuhantak
le, ezért tobb turadtvonalat is le kellett zarni.
2017-ben egy hatalmas foldcsuszamlis maga
ald temette egy Bondo nevti falu felét, nyolc
ember haldlt okozva. A kutaték adatai szerint

asvéjcigleccserek tomegekevesebb mint afelére
csokkentazelmultszizévben. Tavaly azazegyet-
len évalattasvdjci Alpok elveszitette jégmeny-
nyiségének hat szazalékat.,2022 igazdn egyedi
évvoltazalpesi régioban, mert télen nagyon
kevésho esett, nydron pedig nagyon magas volt
ahémérséklet, egymasutinjottek ahdhullimok.
Ezakombindcid alegrosszabb dolog, amiaglecs-
cserekkel torténhet, és akkora jégveszteséget
eredményezett,amiabszolit rekord, még soha
nemldttunkilyet” — magyardzta Matthias Huss
zirichi gleccserkutatd. Meglehet, ezentul nem
lesznek olyan kivételesek az efféle id6jérasi je-

lenségek.
(FORRAS: EURONEWS.COM; CATH.CH)

Kevés a viz
a Panama-csatornaban

Avilég tengerihajo-forgalménak tobb mint
egyhuszada a Panama-csatorndn keresztiil ha-
lad, ahol a csapadékhidny miatt korltozaso-
kat kellett bevezetni. Minden egyes hajé t-
haladdsahoz kétszazezer kobmeéter vizet kell
azsilipekre engednia tarolokkd dtalakitott két
tobo], hogy az Atlanti és a Csendes Ocedn
kozotti foldnyelven olykor 26 méteres magas-
sdgban dtuszhassanak a szupertankerek. A viz
potlasara a természetes csapadék szolgdl, ami
azonban ebben ajanudr-majusi (déli féltekei)
nyéri szezonban mar 6t alkalommal bizonyult
kevésnek. A csatorndtalegnagyobb aranyban
kinai, amerikai és japan fuvarozok veszik igény-
be. Akorldtozds alegnagyobb tomegi hajokat
érinti, amelyekbél a panamai dllamkinestar
legnagyobb bevétele szirmazik. Tavaly ssze-
sen 14 ezerhajo 518 milli6 druval megrakodva
2,5 millidrd dolldr illetéket rott le.
Avizhidny nem tj keletd, 2019-ben példaul
3 millidrd kdbméter dllt rendelkezésre az aka-
dalytalan hajozashoz sziikséges 5,25 milliard
helyett. A kikotoi hatosag uj viztirolok épitését
javasolj a A szdrazsdg az orszdg mds részeit is
stjtja és tobb helyen tiltakozé megmozduld-
sokhoz vezetett. Nem zarhat6 ki, hogy a jo-
v6ben az indulatok a csatornahatdsag ellen
fordulnak, mondvan, ne a nemzetkozi keres-
kedelmet, hanem a helyi embereket ldssék el
az éltetd vizzel. Az El Nino jelenség tovibbi
széraz periodust igér, igy a hatdsagoknak egyre
nehezebb lesz egyensulyt teremteni a viz el-
osztdsdban.

(FORRAS: EURONEWS.GREEN)
Sz G.
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K&H szamlanyitasi lehet6ség Pécsmegyeren!
Kedves Erdekldsk!

A K&H Bank szentendrei Ugyfélpontjanak szakérté Kollégai varnak
mindenkit nagy szeretettel szadmlanyitassal és tanacsadassal
kapcsolatban az aldbbi helyszinen és idépontban:

Tanacsadas helyszine:

Pécsmegyer, Rendezvényk6zpont

|dépontja: 2023.junius 12. Hétfé6 13-18-ig

Gyors kiszolgalassal az alabbiakban tudnak segiteni:

azonnali bankszamlanyitas

mobilbankon igényelhetd szolgaltatasok, biztositasok bemutatasa
vallalati szamlavezetés/hitelek

babavaro hitel

megtakaritasok

egyéb banki megoldasok

Keressék Oket bizalommal!




POCSMEGYERI KISBIRO

Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és dcsmunkak.
Csaladi haz épitéséhez allvany bérbeado!
NYUGDIiJASOKNAK 10% KEDVEZMENY!

Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik
aPRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

« EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

’}ﬂ KLIMASZ

Kubicsek Mark

Mobil: +36 20 508 98 85
E-mail: kubicsekklima@gmail.com

« KLIMA,
. HOSZIVATTYU
. I.EGKEZEI.O BERENDEZESEK

-EPUI.ETGEPESZIEI... v
| A

2023 junius (15

.Sﬂder * Homok  Terméfald
o itt » Zoldhulladék

- STALLITAS

- RAKODAS

- TALAJSZINTEZES

- AROKASAS ,

- TELEKTISZTITAS

- EPULETBONTAS
l(lmpakt méretii gépekkel,

sziik, nehezen megkazelithetd
helyeken is! -

Tekes Akos

Tel.: 06-70/251-2110 Keressen

bizalommal!

E-mail: takosv@gmail.com

Teljesen 1j vezetéssel, gazdag étel és ital kindlattal, helyben fogyasz-
tasra, elvitelre, vagy hazhoz szillitiasra., pénztirca barat drakkal.
Rendezvények lebonyolitdsit is villaljuk csaliddi, bardti dsszejovete-
lekre, vagy csak ugy, ha éppen kell.

A nyiri sziinet idején, szombat esténként 20.00-t6l, zenés estek!
belépés csak egy mosoly. :)

Mindenkit varunk, sok szeretettel.

Cimiink: Pacsmegyer, Kossuth Lajos utca. 34,
Rendelés és asztalfoglalds: +36 70 373 5013
Megtalilsz minket a facebook-on is.

Nyitva tartas: Hétfotol- vasarnapig, naponta 11.30- 21.00-ig
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Minden, ami kert!

» Kertgondozas

« Gyepfelujitas

» Flikaszalas
 Telektisztitas

« Fakivagas

e Tuskomaras

« Agapritas

« Zoldhulladék elszallitas
« Parkgondozas

Hivjon bizalommal!
Csereklye Csaba

Tel.: 06-20 8228502

e-mail: csaba.csereklye@gmail.com

Hulladékgyiijtés

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

}& Z6ld hulladék zsakok 180 Ft dron, a szelektiv hulladék gy(ijt6 zsakok
A térités ellenében beszerezhetdk az alébbi helyszinen:
r; "’ Ficsor Laszl6né Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

— A kommunalis, z6ld és szelektiv gy(ijtések idépontjai:

ZENEBOLCS] Datum Hetf

janius 5. Kommundlis -
. 3| jinius 12 Kommunalis Zold
c
Z ¢ 3 | junius 19. Kommunalis Szelektiv
A KARINTHY FERENC KONYVTARBAN — — -
janius 26. Kommundlis Zold
; jalius 3. Kommunalis -
SULOrLoxKonkKent - "
. e : w | julius 10. Kommunalis Zold
0.30-11.0¢ S
= | julius 17. Kommunélis Szelektiv
| jlius 24. Kommunlis Zold
jalius 31. Kommundlis -
_——eEm— o Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
Pocsmegyer Rendezvénykidzpont n rkH Nonpmﬁt Kft'elerhemsege“
2017 Pocesmegyer. Kossulh L.u.z27. A s Telefon: 06 (28) 561-200,
Nanpraiit Kit. Cim: 2600 Véc, Zrinyi Gt 9.

E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
Honlap: www.dtkh.hu
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TUZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA
35.000,- Ft/m3 (omlesztve)

AKAC HASITVA
39.000,- Ft/m3 (omlesztve)

Az arvaltozas jogat fenntartjuk!

A mennyiség a kocsi platdjan
lemérheto és ellenoérizhetd!
TmM=ITmxITmxIm

Forester Kft. / Szabé Zoltan
Tel.: 06-20/9331-945

NEBIH azonosité szam: AA5839599

1¢ W&,

Kﬁtdelemek Srzigeteld anyagok Haiﬂpadﬂk

E ﬂil

Fenyd fiinészaru Tetdfoliak
0SB lapok etﬂ ik ablakok Ki\litelezes Kocsibeallok Szillitas

Faépiiletek

Bird Jozsef
onkormanyzati képviselo
fogadoodrat tart

Helyszinek:
Napsugar tér Korpad és PRK fogad6terem

Id6épont telefonos egyeztetés alapjan:
30-954-28-98

Kosz6nom figyelmiiket!

FELHIVAS!

Majus 24-t6l szerdankeént,
16 6ratdl 22 6raig klubnap
a Civilek Hazaban.
Nem csak klubtagoknak!

A NyuGDiIAS EGYESULET VEZETOSEGE

IMPRESSZUM:

Felel6s kiadd és szerkesztés: Pro Pécsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu; Tel.: 30/844 4439

Nyomas: Pannénia Nyomda Kft., | Megjelenik havonta 600 példanyban

Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a felelsséget.

A mondanivalé nem feltétleniil egyezik a szerkesztéség véleményével; a
sajto- és széldsszabadsdg szellemében lapunkban helyt adunk egymds-
nak ellenmondo véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok
miatt (erkolcsi, szélséséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az tijsdgbal.

A hirdetések tartalmdért a kiadé felelosséget nem vdllal.
Szerkesztdségiink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érinté
roviditések és helyesbitések jogdt.
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Programajanio — 2023
IDOPONT PROGRAM HELYSZIN
Jinius 7. /18:00 Mi vilagunk - Hétkoznapi mérgeink-Dr. Szabé Gyorgy eldaddsa Rendezvénykozpont
Junius 19./18:00 ZalénTibor iréval beszélget Gerzsenyi Gabriella Karinthy Ferenc Konyvtar
Junius 20. /18:00 Erberling Eszter fotdibdl nyilik kiallitas Rendezvénykozpont
Julius 14./18:00 Beszélgetés Patat Bence miforditéval Karinthy Ferenc Konyvtar
Julius 16./18:00 Mogyordshdnyai Fivészenekar koncertje Surény — Napsugar tér
Augusztus 5./ Irdny Surdny Fesztival Surdny — Napsugar tér
Szeptember 23./ Egészségnap Rendezvénykozpont
Szeptember 30. / Sziireti sokadalom Rendezvénykdzpont
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Gyereknap képekben ( folytatds 2. oldalrdl)
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Meghivo

Szeretettel meghivjuk a

»Nem vagy egyediil 2023” kampény

»Esélyegyenliség és kapcsolddds a
szoptatasban” kiallitdsdra.

A kiéllitds latogatdsa ingyenes!

2023. jinius 20.

Napjainkban egyre tdbhb

B . Pacsmegyer
vegyszerrel  taldlkozunk. . RendezvényKozpont
Ezek hatdsairdl hallhatunk 1800

osszefoglalot, a teljesség
igénye nélkil.

Helyszin:
Pocsmegyer

Rendezvénykdzpont
A belépés ingvenes!

I Nemvagyegyedulkampany
Eszter Erberling Photography

GORKORCSOLYA

1 Képességfejleszto jali.
Pécsmegyer =
receiemn . TABOR | | sakkpalota tabor | 3-7.
8-12 6raig
8-16-6raig Pécsmegyer
Rendezvénykdzpont

napi 3x étkezés,

6-14 éves korig
Tudasszinttol
2 fuggetlenul!

| ,_:-‘-‘? 6-10 éveseknek

35 000 Ft/ fé
Testvéreknek:

32 000 Ft
infé: 20 268 3555

[ 20 447 6122
koriszigeti@gmail.com

T——

Kori Sziget '«

SAKKPALOTA "= . o
wesreocon alkalmazasaval |




