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A magyar koltészet napja

Aprilis 14. péntek 18.00 éra
Pocsmegyer Rendezvénykozpont
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Béres Zsombor, B. Téth Eva, Dobrovolszky
Laszl6é, Dokmani Pistyur Gabriella, Gebora
Istvan, Gergely Julia, Horvath Marta, Natre,
Orgovanyi Aniko, Szentmiklossy Aliz, Vagasi
Tamas, Varbird Kinga kéltéi képeibdl.
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Onkormanyzati hirek

Pécsmegyer Kozség Onkormdnyzatinak
Képvisel6-testilete 2023. februdr 23-dn
tartotta rendes tilését.

Az 1. napirendi pontban a Pro Pdcs-
megyer Kft. 2023. évi tzleti tervét hagyta
jovd a testilet.

A2.napirendi pontban az énkormany-
zat 2023. évi koltségvetésérdl szolo rende-
letet targyaltk és fogadtak el a képvisel6k.
A 3. napirendi pontban az Onkor-
mdnyzat 2022. évi koltségvetési rendeleté-
nek modositdsa tortént meg, a tavaly 4. ne-
gyedévi tényleges szimadatok tikrében.
A 4. napirendben a helyi ad6krdl sz6l6
onkormdnyzati rendelet modositésarol
dontottek a képviselok. A modositis ado-
kedvezmények bevezetését jelenti kom-
mundlis ado és épitményado tekintetében.
Az idei évi koltségvetésrél és az adoked-

vezményekrdl részleteket a Kisbird kilon
cikkében olvashatnak.

A kovetkezokben a Barangolé Ovodiban
a 2023/2024 nevelési évben az évodai
csoportok szdmdrol, a beiratkozds ido-
pontjirdl, a felvételi korzet és a heti nyitva
tartds, valamint a nydri zdrva tartds megha-
tarozasarol dontott a képviseld-testiilet.

A 6. napirendben a 2023. évi Kozbe-
szerzési Terv elfogaddsa tortént meg, majd
a civil szervezetek tdmogatdsira szolo
2023. évi palyazat kifrdsat hagytak jova. Ezt
kovetden tajékoztatok hangzottak el a bi-
zottsagok munkaterveir6l.

Az Egyebek kozott a Pocsmegyer-Ledny-
falu révitkelés problémairdl tjékoztatta
polgarmester ur a testiletet. A szolgdltatd
felmondta a rév tizemeltetésére szolo szer-
z8dését. A killonbozd illetékes minisztéri-
umokkal és a szolgdltatoval tortént egyez-
tetés, tirgyalds eredményeként a rév
tovébbra is izemel Pécsmegyer és Ledny-
falu kozott.

A jegyzékonyvek és a helyi rendeletek
megtekinthetdk a www.pocsmegyer.hu ol-

dalon.
ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO

Felhivas a zajjal jaro
kerti munkak kapcsan

A képvisel6-testilet 10/2009. (X. 15.)
rendelete értelmében a kertépitéssel és
kertfenntartassal kapcsolatos tevékenység
(motoros fakivagas, kerti traktor-jaratas,
flinyirds, épitdipari kézi-, és nagy gépek
hasznélata, stb.)
hétkoznapokon 8-19 éra,

szombaton
délelott 9 —12 6ra és délutan 15 - 19 ora
kozott engedélyezett,

vasarnap, iinnepnapokon és munkaszii-
neti napokon tilos,
kivéve
az azonnali hibaelharitasi munkavégzést.
Kérjuk lakosainkat, és a hétvégi haz tulajdo-
nosokat, hogy a békés egymas mellett élés
érdekében kerti munkdik soran tartsak be a
fenti szabalyokat!

Egytittm(kddésiiket koszonjiik!

POcsmEGYER KozsEG ONKORMANYZATA

Tajékoztato a Barangolo
Ovodaba torténé
beiratkozasrol es

a nyari zarva tartasrol

A Barangolé Ovodaban a 2023/2024. nevelési évre
vonatkozo beiratkozas idépontja:

aprilis 26-tol — aprilis 28-ig, 9:00 — 16:00 6ra kozott

Az dvodai jelentkezés helye:
Barangold Ovoda 2017 Pécsmegyer, Tancsics u. 26.

A sziilonek a beiratkozas soran be kell mutatniuk:

o a gyermek személyazonositdsara alkalmas, a gyermek
nevére kiallitott személyi azonositdt és lakcimet igazold
hatésdgi igazolvanyt, anyakonyvi kivonatot,

o a gyermek TAJ- kdrtydjdt

o asziil6 (gondviseld) személyi azonositd és lakcimet iga-
z0l6 hatdségi igazolvényat,

o gyermekvédelmi kedvezményrél sz6l6 hatdrozatat (ha
van ilyen).

« a Barangold Ovoda 2023. jilius. 17 — 2023. augusztus
18-ig zdrva tart.
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Tajekoztato az adoemelésrol

Pécsmegyer  Kozség Onkorményzata
2022 év végén a helyi adok mértékének
emelésérdl dontott. A tobb mint tiz évet
kovetéen meghozott dontés az Onkor-
mdnyzat, ezdltal a teleptlés miikodéséhez
elengedhetetlen volt.

Az Onkormanyzat kéltségvetése szamok-
ban:

a. Az 6nkormanyzat 9sszesitett kolt-
ségvetési fo0sszege

Az 6nkorményzat 2023. évi Osszesitett

koltségvetésének

- tervezett kiaddsi f60sszege 558.213.000
forint,

- tervezett bevételi f60sszege $58.213.000
forint,

- tervezett forrdshidny dsszege 0 forint.

A jelenleg hatalyos jogszabalyi eléirdsok
alapjan a telepulési onkormanyzatok a
koltségvetésitkbe hidnyt nem tervezhet-
nek, igy a koltségvetés kiadasi és bevételi
oldalinak minden esetben meg kell egyez-
nie. A valdsag azonban ennél Gsszetettebb,
kilonos tekintettel — a mindenki 4ltal is-
mert — gazdasdgi nehézségekre.
Alédbbiakban az addemelés mértékérdl, az
addemelés indokoltsagardl, az igénybe ve-
het6 kedvezményekrdl, valamint a terve-
zett fejlesztésekrdl olvashatnak rovid is-
mertetot.

b. Az adéemelés mértéke

A Képvisel6-testilet dontése alapjan 2023
janudrjatol az épitményadd 55%-al, akom-
mundlis adé 60%-al, a telekadd 55%-al
emelkedett. A kommunilis adé mértéke
adotargyanként 18.000 Ft-rél 27.200 Ft-ra
noétt. Az épitményado mértéke a korabbi
négyzetméterenkénti 1.000 Ft-rol 1.550
Ft-ra véltozott. Az telekadd mértéke a ko-
rabbi négyzetméterenként 7S forintrol
120 forintra véltozott azzal a kitétellel,
hogy annak egy évre vonatkozé maximum
értéke nem lehet tobb, mint 99.600 Ft. Ko-
rabban a maximdlis 6sszeg 75.000 Ft volt,
az emelkedés ez esetben 24%.

Az addemelés kovetkezményeként a tele-
piilés bevételei a vagyoni tipusu adok ese-
tében 39.700.000 Ft-al novekedett, az ado-
emelés a koltségvetés bevételi oldaldnak
7,1%-a.

Janudr 1-t6] ugyancsak emelkedett az dl-

lando jelleggel végzett tevékenység utin
fizetendd ipartizési adé mértéke. Az 1,5%-
rol 2%-ra tortént emelés eredménye majd
csak jovore jelentkezik a koltségvetésben.

A helyi adok emelésének legfontosabb in-
dokai:

1.) Aksltségvetés kiadési oldaldn a dologi
kiaddsok  novekedése  Osszesen
65.593.000 Ft, amely az elmult évhez
képest 51,2% novekedést jelent.

2.) Az elmult évben — a haztartisokéhoz
hasonléan — a telepulés kozizemi
koltségeinek  novekedése  netto
32.240.000 Ft, ami ardnyaiban 372,1%
koltségnovekményt jelent, ezen belil a
villamos-energia koltségek az 5,5-sz0-
rosére néttek, a gzellatésra vonatkozod
szerzédésiinket ez évben meg kell uji-
tani, ennek koltségei jelenleg ismeret-
lenek.

3.) A kéltségvetésben 1év8 forrashianyt,
valamint a finanszirozasi kiaddsok ko-
0t szerepeltetett 8.781 737 Ft dssze-
gt dllamhdztartason belili megeldle-
gezések visszafizetését az el6z6 évi
maradvany, 127.531426 Ft igénybe-
vételébdl tudja finanszirozni az énkor-
mdnyzat. Az onkormdnyzat 2023. évi
koltségvetésében a mukodési hidny

16.095.689 Ft.

A fent hivatkozott szdimok ismeretében el-
mondhato, hogy a telepiilés gazdalkodésa-
nak tovabbi fenntarthatésdga, valamint a
miikodés dllanddsaganak biztositasa érde-
kében az addemelés elengedhetetlen volt.
Az Onkorményzat 2010 6ta nem emelte a
teleptlés lakdinak és nyaraldinak adoter-
heit, tekintette arra, hogy minden esetben
lehetdség volt a megvaldsult fejlesztéseket
kilso palyazati forrdsbol biztositani, amely
palyazatok nerejét sajt pénzeszkozokkel,
vagy ritkdbb esetben dthidalé hitelekkel ol-
dotta meg. Az adéemelés nélkil azonban
mdr nem csak a pélydzati onrészek, ezaltal
a fejlesztések vélnak lehetetlenné, de a
mindennapi mikodés is.

¢. Kedvezmények, mentességek

Az Onkorminyzat az addemelés megho-
zatalat kovetden dolgozni kezdett az eme-
lés miatt leginkabb nehéz helyzetbe kerult
lakosok megsegitésén. Ennek eredménye-

POCSMEGYERI KISBIRO

ként megsziletett rendeletmodositist ko-
vetden az addkedvezmények az aldbbiak
szerint alakulnak:

1.) A rendelet alapjan az Onkormanyzat a
kommundlis adobol 50% kedvez-
ményre ad lehetéséget azon nyugdija-
soknak, akiknek nyugdija nem éri el a
jelenlegi  nyugdijminimum,  azaz
28500-Ft négyszeresét, vagyis a
114.000 Ft-ot. A kedvezmény megdl-
lapitsa irdnt kérelmet kell benyujtani,
melyhez mellékelni kell a nyugdij sz-
szegét igazold bizonylatot, valamint
nyilatkozni, hogy egyéb jovedelme
nines.

2.) A rendelet kommunalis adé mentes-
séget ad a 90 évet betoltott allando
lakcimmel rendelkez6 lakosoknak. Ez
esetben kérelem benyujtisira nincs
szitkség,

3.) Az épitményadd maximalis Gsszege
27.200.-Ft azon ingatlantulajdonosok-
nak, akik a 2071 helyrajzi szimu ingat-
lanon 1év8 lakasban (Aranyhomok
utca) életvitelszerden tartdzkodnak. A
kedvezmény irint kérelmet kell be-
nytjtani, amelyhez mellékelni kell az
elmult hdrom honap villany, viz, csa-
torna és hulladékszallitis szimla vagy
cselkk masolatat.

Fontos kiemelni, hogy a kommunilis ado
mentességek esetén a kedvezményezetti
kér nem kizdrolag az 6regségi nyugdijban
részestléket, hanem a rokkantsagi, rehabi-
litdcids elldtisban részesild helyi lakosokat
is érint.

A hivatkozott kommunalis adé mentessé-
gen tul mindenki szdmdra elérheté a 12
havi részletfizetési kedvezmény igénybevé-
telének lehetdsége.

Azok a lakosok, akik nem tartoznak a fent
emlitett kedvezményi korbe, a helyi rende-
letek alapjdn a szocidlis keretbdl kérhetnek
tdmogatdst.

d. Az idei évben megval6sulé fejlesz-
tések

2023-ban — palyézati forrdsok hidnyédban

— az Onkormdnyzat az aldbbi fejlesztése-

ket kivinja oner6bdl megvaldsitani:

- Surdny IV. buszmegdlld (elsébbséget
élvez)

- 15 db vj kozviligitasi limpatest felszerelése
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- Kommundlis eszkoz beszerzés (utan- -+ Jatszotéri eszkozok cseréje, javitdsa —  de megismerhették a telepiilés koltségve-
futé-pélyazatbol) szitkséges, palydzati kifrdsra varunk tésének legfontosabb szamait, adatait, va-
- Kozlekedésfejlesztési tervek (gerincat-  « Felszini csapadékviz elvezetési és utfel-  lamint a telepiilés elétt allo kihivésokat,
hélézat) ujitdsi tervek — bevétel fuggvénye nehézségeket. Az Onkormadnyzat a jové-
- Polgdrmesteri Hivatal déli tGzfalinak, ben is minden lehetéséget megragad arra,
A 2023-ban — esetlegesen palydzati forrd-  kéményének, keritésének javitisa hogy mukodése és fejlesztése a lakossdg
sokbol — megvaldsitani tervezett fejleszté- - Ovoda faszerkezet karbantartasa terheinek tovibbi novelése nélkil folyta-
sek: - Régi és 4j orvosi rendeld faszerkezeté-  tddhasson, ugyanakkor kérjik Onoket a
- Kisgépek beszerzése — lehetdség és  nek karbantartdsa jelenlegi nagy mértéka, de mindenképpen

szitkség szerint Az eléz6 pontokban — ugyan vézlatosan —  indokolt adoemelés akceptalasara.

Ebosszeiras

Tisztelt Ebtartok!

Az allatok védelmérdl és kiméletérdl sz616 1998. évi XXVIII. torvény 42/B. § (1) bekezdésének ren-
delkezése alapjan az eb tartasi helye szerint illetékes 6nkormanyzat — ebrendészeti feladatainak
elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni oltas jarvanyvédelmi vonatkozésaira valo tekintet-
tel harom évente legaldbb egy alkalommal ebdsszeirast végez.

Az eb tulajdonosa és tartdja az ebdsszeiraskor koteles a torvényben elbirt adatokat a teleptilési 6n-
korményzat rendelkezésére bocsatani.

A 2023. évi ebosszeiras céljabdl kérem a Pocsmegyer kozség kdzigazgatasi terlletén tartott ebek
tulajdonosait/tartéit, hogy az EBOSSZEIRO ADATLAP-2023. elnevezésii nyomtatvanyt kitdlteni és
legkésébb 2023. majus 31. napjdig az aldbbiakban felsorolt médokon az 6nkorményzathoz eljut-
tatni sziveskedjenek.

A nyomtatvany letoltheté a www.pocsmegyer.hu honlaprol, vagy atvehet6 a Polgarmesteri Hivatal-
ban, a Rendezvénykozpontban, a suranyi Agi kozértben, a pocsmegyeri élelmiszerboltban és a
Vegyes Iparcikk boltban.

Az ebosszeir6 adatlapot ebenként kiilon kell kitolteni.

A kitoltott adatlapokat az alabbi médokon lehet benyujtani:

« postai uton a Pécsmegyeri Polgarmesteri Hivatal (2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.) cimre,
« elektronikusan az onkormanyzat@pocsmegyer.hu cimre megkildve Targy: Ebnyilvantartas
» személyesen a Polgarmesteri Hivatalban tigyfélfogadasi idében

« ligyfélkapun keresztiil az e-6nkorményzat portalon megtalalhat6 ebdsszeird adatlap kitoltésé-
vel és az 6nkormaényzat hivatali kapujara tortén6é megkiildéssel

Felhivom a Tisztelt Ebtartok figyelmét, hogy az adatszolgaltatasi kotelezettség elmulasztasa allat-
védelmi birsagot vonhat maga utan.

Annak érdekében, hogy a nyilvantartas aktualis informacidkat tartalmazzon, az ebtulajdonos az
ebosszeirast kovetben is koteles az adatokban bekovetkezd valtozasokat, igy a szaporulatot, az el-
hullast irdsban bejelenteni a valtozas bejelentd adatlapon.

Felhivom a Tisztelt Ebtartok figyelmét, hogy a négy hénaposnal id6sebb eb csak transzponderrel
(chip) megjeldlve tarthatd, ezért kérem, amennyiben e kotelezettségének még nem tett eleget,
ugy sziveskedjék a transzponderrel nem rendelkez6 ebeket allatorvosnal megjeldltetni.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA / JEJGYZE
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Tajékoztato az iparizési adoalap egyszeriisitett
meghatarozasanak valtozasairol

2023. janudr 1. napjatol az iparidzési adoban az egyszer(sitett addalap-meghatarozasi mdd az alabbiak szerint modosul.

2023. addévtdl a kordbbi haromféle modszert egyféle (valaszthatd) addalap-megadllapitdsi mdd valtja fel, ugyanakkor a kisvallalati
add alanyai tovabbra is véltozatlan feltételekkel valaszthatjék az egyszerdsitett addalap-meghatérozasi médot.

Egyszer(isitett addalap meghatérozasat 2023. adéévtdl az az addzd jogosult vdlasztani, akinek/amelynek az adéévben — 12 hénap-
ndl rovidebb addév esetén napi ardnyositassal 12 hdnapra szdmitva — a helyi add torvény szerinti nettd drbevétele nem haladja meg
a

25 millio forintot, Szja. torvény szerint kizdrélag kiskereskedelmi tevékenységet végz6 dtalanyaddzé esetén a 120 millid forintot.

Egyszeriisitett adoalap meghatarozas

Az ad¢ alapja 12 honapra szémitva, ha:

az arbevétel* akkor az adéalap a fizetend6 HIPA fizetendo HIPA eléleg
(millio Ft) (millio Ft) (2023. teljes adoévre Ft) 2023. majus 31. (Ft)***
0-12 2,5 50.000 50.000
12-18 6,0 120.000 120.000
18-25 8,5 170.000 170.000
18-120** 8,5 170.000 170.000

* arbevétel: az Szja torvény hatalya ala tartozo maganszemély kisvallalkozo esetében az Szja szerinti bevételt, -mas kisvallalkozo esetében a nettd
arbevételt kell értenil

**az Szja. torvény szerint kizarélag kiskereskedelmi tevékenységet végz6 atalanyadézo esetén!

*** a szamitds aldl kivételt képeznek azok az ad6zok, akiknek 2022.évi bevalldsaban a Htv. szerinti éves szintd nettd drbevétel meghaladja a 25
millié (120 milli) forintot, esetiikben a majus 31-én fizetendd el6leg 6sszege a bevallds szerint fizetend6 adé adokedvezményekkel, mentessé-
gekkel novelt dsszege.

A fizetendd el6legbdl a 2023. madrcius 15-ére kordbban bevallott el6leg levonandd!

Az egyszer(isitett addalap megallapitas valasztasa esetén addmentességre, adokedvezményre és addcsokkentésre nincs
lehetdség.

Egyszeriisitett adoalap meghatarozas elsé izben torténd valasztasanak bejelentési mddjai

1. 2022. december 31-én KATA alanyként tételes ipariizési adot fizet6 egyéni vallalkozonak teenddje nincs, esetében az adohatdsdg e
madszer vélasztasat vélelmezi, azonban 2023. mdjus 31-ig kozolheti az adéhatdsaggal (bevalldsban, vagy a bejelentés, valtozds-
bejelentés adatlapon), hogy nem kivénja az egyszer(isitett addalap-meghatérozast alkalmazni.

2. 2022.december 31-én nem tételes iparizési adét fizet6k a 22HIPAK bevallas Girlapon nyilatkozhatnak, 2023. méjus 31-ig.

3. Székhelyét 2022. december 31-ét kovet6en Pdcsmegyerre dthelyezd, vagy 2022. december 31-ét kivetden Pdcsmegyeren telephelyet
|étesitd vallalkozas az E-Onkormanyzat portalon rendszeresitett bejelentkezési, valtozas-bejelentési dirlapon nyilatkozhat.

4. Avdllalkozasi tevékenységet 2023. janudr 1-jét kovetden jogeldd nélkil kezdd véllalkozd az els ad6évrél szol6 addbevalldsaban az
els6 addévre is, és egydttal a kovetd évre is nyilatkozhat.

A bejelentés (akdr bevalldshan, akdr a bejelentkezés nyomtatvany benyujtasaval teljesiil) a teljes adéévre vonatkozik és mindaddig érvé-
nyes, amig a kisvallalkozd az addalapjat ekként kivanja megallapitani. Ha mar nem a fentiek szerint kivanja megallapitani az addalapjat,
akkor e dontését az addévet kovetd év 6todik honapjanak utolsé napjdig jelentheti be az adohatésagunknak az adéévi bevallasban.

Egyszeriisitett adoalap meghatarozas esetén az eldlegfizetés rendje

Egyszer(sitett addalap meghatdrozés esetén is kell addeldleget fizetni, azonban az dltalanostdl eltéréen évente egyszer, az addév
otodik honapjanak utolsd napjaig (naptari évvel megegyezd iizleti évet alkalmazé addzé esetén a fenti tablazat szerint méjus 31.) els6
alkalommal 2023. majus 31-ig.
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Olvasopont

Feldmar Andras: Hogyan lesz a gyerekbdl felnott?

Feldmér Andrds pszichoterapeuta tobb
kotetét olvastam mdr. A Hogyan lesz a gye-
rekbél felnétt? cimd konyve a kényvtérban
akadt a kezembe. Bar ismerem Feldmdr
Andrés mélyrehat stilusat, mégis konnye-
debb olvasményra szémitottam. No, nem
azért, mert a felnétté valds egyszer(i téma,
hanem azért, mert nem hittem volna, hogy
ennyire intenzfven érintenek a sorai.

Az iré bevon kiilonbozé kulturdk ismere-
teibe, helyenként tanulmanyokrol, sét sajét
magdrol is kenddzetlentl ir, hogy dtfogdan
és lényegre toréen lassuk azt, amirél éppen
sz6 van. A kényv nem kizdrolag a gyerek-
nevelésrol és a gyerekek fejlédésérol szol.
Felkésziilhetiink a nevelési hibak észlelésé-
re és néhdny jo tandcsra is, azonban emel-
lett a csaladokban megjelend tudattalan 4t-
orokitésekrdl és normdk tovabbaddsardl is
ir, tobb generéciot étolelve, ahol egyben
kalandozunk a felmenéinktél a leszarma-
zottainkig, s akdrmelyik szintjén is dllunk
ennek a generdcios létranak, erds felisme-
résekre szamithatunk. Megérintenek a pél-
dai és az életbdl felhozott tapasztalatai is.

FELDMAR
ANDRAS

HOGYAN LESZ
A GYEREKBOL
FELNOTT?

L1

gl ey

Megtanitja, mennyire fontos, hogy szeres-
stk azt csindlni, ami a feladatunk, legyen az
munka, legyen az csaldd.

A konyv szerkesztése zsenidlis, a szovege
1tSs, hatdsa hosszu tava. A konyvet min-
denkinek ajinlom, akdr szil6, akdr nem.
Annak, aki nemrég vélt szalové, és annak,
akinek mér felnott gyerekei vannak.
Feldmdr Andrds 1940-ben sziiletett Ma-
gyarorszagon. Tizenhat évesen hagyta el az

orszagot. Kanadédban matematikusnak,
majd késobb pszichologusnak és pszicho-
terapeutdnak tanult. A tanulmdnyai utdn
egy, a szamara igencsak meghatarozé skot
pszichidter tanitvinyanak szegddétt Lon-
donba. Feldmdr Andrds rendszeresen tart
eléaddsokat a mai napig a budapesti Feld-
mir Intézetben. Jelenleg is aktivan dolgo-
zik és szdmos pszichoterdpids kutatds veze-
t6je és résztvevje. Szdmos dogmét
megdont, az egyénnek tobb lehetéséget
ad, nem hajtogat klis¢ket, megdébbent, fel-
raz, elgondolkodtat. Szimomra ez meg-
nyugtatd. A Hogyan lesz a gyerekbdl fel-
noétt? cimt konyvet egy szuszra is ki lehet
olvasni. Azonban fzlelgetni jobb, mint egy
finom pohdr bort. Mig a pszichologiai
kényvek kozott mindig szineteket szok-
tam tartani hosszasaguk és toménységik
miatt, ez inkdbb tgy érintett meg, mint egy
lebilincsel6 esettanulmany. Ajénlom elsé
éskovetkezd konyvnek is Feldmdr Andras-
tol azoknak, akiket érdekel az olvasmanyos
pszicholdgia.

RADY-NovAk ESzTeR

A SZESE kozhasznui kulturalis egyesiilet
2022-es éves heszamolodja

A SZESE kozhasznd kulturalis egyesiilet
2022-es éves beszamoldjat és tevékenysé-
gének osszefoglaléjat olvashatjak.

Az egyesilet a 2022-es év sordn tobb ren-
dezvényt is kénytelen volt kihagyni a még
érvényben 1év6 jarvanytigyi szabalyozasok
miatt, amit kulturlis tevékenység lebonyo-
litasa céljabol, hatalok és gyermekek részé-
re terveztink. A tervezett rendezvények
nemzetkézi megrendezéstiek lettek volna.
Az idei évben viszont kilon meghivast ka-
punk a Berlini Charlottenburgi kastély-
parkba, ahol egy nagy volumenti rendezvé-
nyen kilon standot kapunk. A 2022-es
évben nem volt beadott palyizatunk, igy
kilsé timogatast nem kaptunk. Sikerdlt is-
mételten lebonyolitani egy-két berlini hen-
na workshop-ot. Ezek igen sikeresek vol-

tak. Tagsagunkbol volt szerencsés, aki részt
vett a 2022-es Katari Futball viligbajnok-
sdg nemzetkozi Onkéntes csapataban. Az
errd] az utrdl késziilt beszamolot a kovetke-
26 lapszamokban olvashatjdk.
Egyesiiletink az idei évben lesz 20 éves!
Ennek alkalmédbol kovetkezo taggytilésink
specidlis lesz. Itt szeretnénk megemlékezni
szeretett Borszékiné Réthdti Agi nénirdl,
aki 2021 6ta nincs kozottiink és a kezde-
tektél mindmaig inspirdlt, inspirdl benntin-
ket.
Ha tdmogatni szeretnéd tevékenységiinket
és munkdnkat, csak egy tollvondsodba ke-
ril, hogy segits. Adod 1%-dval tudod ta-
mogatni kis csapatunk munkdjat.
Az egyesiiletiink tevékenysége:
- tematikus rendezvényeket dolgozunk ki
és szerveziink mind gyerekek és fiatalok,

mind az iddsebb korosztily részére

- nemzetkdzi projektekben, kalfoldi és
hazai hagyoménydpol¢ kézmiives ren-
dezvényeken vesziink részt

- kozosségformadlo kezdeményezéseket
hozunk létre: pl.: a korabbi Nyitott M-
hely a Szigeten

Sziget Ejféli Sportbajnoksag Egyesiilet
Adészam: 18699241-1-13

Egyesiiletiink az 1%-on feliil is szivesen
fogadja a felajanlasokat.

E-mail cim: nangel.gaal@gmail.com

Koszonettel:
GAAL NORA
A SZESE ELNOKE
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Koltészetnapi konyvbemutatok

Aprilis 14. péntek 18:00 6ra — Pocsmegyer Rendezvénykozpont

Peer Krisztian: Bizony

Peernek van ereje gyengének lenni, s néz-
ni a partrdl a lehetéségek tengerét — kaja-
nul. Szeme: koltdi szem; a vildg kisszertisé-
geit eseménnyé avatd szem. Kudarca:
,aprocska diadal’; diadala: ,gyalogkakukk
a szakadék folott” Vegyétek hat, és olvassa-
tok: ime Peer fanyar, gondolatgazdag és
boles bohdckodasai! A kortars lira él, virul,
lehull, majd felkel vjra — olvashato Boddcs
Tibor kétethez irt ajanlojiban,
A2022-ben megjelent kotet bekertlt az év
legjobb 50 konyve kozé.

Frenyo Krisztina: Kavéspercek

R

Az elsé verses kotetével jelentkezd Frenyo
Krisztina koltészete a lelkébdl fakad, és a
természetbdl merit élményeket, szellemi
taplélékot, inspirciot. Napsugaras lénye
engem Botticelli festményein tincolo ta-
vasztindéreire emlékeztetnek. Ha kinyit-
juk kotetének kagylojat nem csalodunk:
tiszta fényd, hibdtlan igazgyongy csillog
benne.

Sok sikert, kivanok ,elsésztlottednek” és

varom a tobbieket, driga Krisz!
VADAs Zsuzsa

A koltészet olyan, mint a tenger mélyé-
ben rejtdzé kagylo.

Csak akkor tudjuk meg mit rejt magdban,
ha felnyitjuk: igazgyongyot. vagy hami-
sitvdnyt. Olvasom a szerzd verseit és
olyan er6s érzés kerit a hatalmédba, mint-
ha mellém tlne, kavét kortyolgatva me-
sélne nekem: szerelemrdl, az elmulasrol,
az Gsz busongd és meghitt hangulatirol,
gondolatairdl, az életérdl.

Vers eiben pajzan napfény bujocskazik, a
koténytukbol esot razogaté felhdkkel a fa-
gyos november pedig a szinek vardzslatos
pompédjéval int bucsut a nydrnak, az okto-

beri szép, enyhe napoknak.

Bay a0
Kavéspercek
verseskitet

J
<

'2023. aprilis 22-én (szombaton)
15 6rakor Pécsmegyeren a Malomban !
(Malom utca 1.)

Minden érdeklédét szeretettel vdrunk!

E Karinthy Ferenc Konyvtar / 06 (30) 831-0301 / konyvtar@pocsmegyer.hu
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A Nyugdijas klub hirei

Pocsmegyer Surdny Nyugdl’jasok Egye-
stilete 2023. februdr 25-én 14 érai kez-
dettel évnyito-évzaro taggyilést tartott a
Pécsmegyeri Rendezvénykozpontban. A
taggyulés szinhelye eredetileg az 6nkor-
mdnyzat dltal az Egyesiilet ingyenes hasz-
nalataba adott Akdcos uti Civilek Hazaba
kertlt meghirdetésre. Az épiiletben abban

az id6pontban egyéb, fontos rendezvény-
re kertlt sor, ezért viltozott a helyszin a
PRK-ra. A helyszinvéltozésrol az Egyesi-
let vezetdsége megfelelé idében értesi-
tette a tagsdgot.

A taggytlésen beszdimold hangzott el a
2022-es év eseményeirdl, melyek koziil
kétségtelenil kiemelkedett a szeptemberi

sziireti bal, tdjékoztatdst kapott a tagsdg az
Egyesilet kiaddsairdl és bevételeirdl. Az
Egyesilet elnoke, Kliban Vendel ismer-
tette a 2023-as évre tervezett programo-
kat. Végezetil pedig a jelenlévék befizet-
hették az idei évre esedékes tagdijat. Az
éves programot minden kedves tag legé-
pelt, kinyomtatott forméban megkapja.

Egy csendes kis utcdn egy csapat tizen-
éves fiq, kora délutan, kiszabadulva a
gimndziumbol, egymds szavaba vdgva,
mutdlé kappanhangon kiabdlnak, mikoz-
ben egy tres konzerves dobozzal fociz-
nak. Egészen belefeledkeztek a spontin
jatékba, amivel hatalmas ricsajt csapnak.
Témeg van a buszon. A jarmiben a mun-
kabol firadtan hazatérok, ugyeiket intéz6
hétkéznapi emberek csendesen aldogél-
nek, dlldogalnak. Alig vérjik, hogy haza-
érjenek. Aztin felszall ot-hat iskolds.
Hangjuk, mint a cunami a partra, berob-
ban az utastérbe, felrazva gondolatukbol
az embereket. Egymds szaviba vigva,
magas fejhangon probaljik csoportjukat
verbdlisan uralni. Kézben arcpirité mo-
don kdromkodnak. A legviltozatosabb,
egyébként soha mdshol nem haszndlt
szavakat dobdljak szét a jarmuben. Ez a
torzult kommunikdcié a kis kamaszok
kozott, mindenkit elborzaszt. A felndttek
elesigazottan a tehetetlenségtdl hallgat-
jak, legfeljebb azt gondoljdk, neveletlen,
elvetemiilt kolykok.

Felmeril a kérdés: miért viselkednek igy
a gyerekek? A vilaszt ismerjik, halljuk
eleget. A stressz forrdsa és hatdsugara
egyre tigul, az elvardsok a kévetelmények
velik szemben egyre boviilnek. Csoda,
hogy ott robban beldlik a fesziltség,
ahol nincsenek jelen ismerésok, akik a
szabdlyokat behajtjak rajtuk?

De mi van azokon a helyeken, ahol ko ke-
mény szabdlyok mentén kell(ene) mi-
kodni? Az dvodaban, iskoldban gyerme-
keink igen koran szembesilnek azzal,

Kotetlenul

Veliink él6 agresszio

hogy a sajat igényeikre, fizikai és mentélis
allapotukra sokkal kevesebb figyelem jut
egy nagyobb létszimu kozosségben,
mint otthon a csalddban.

Az iskolai sziinetben az egyik fii hossza
percekig kinozta azzal az osztélytdrsat,
hogy csufolta, mert kiilsé megjelenése el-
tért az dtlagtdl. Minden szirta a szemét, a
tarsa kévérsége, szemuvegessége, az ala-
csonysdga barmi, amit taldlt kiganyolta.
Csak Lathatéan nagyon élvezte az dldo-
zat gyotrodését. A trsandl bizony elsza-
kadt a cérna, és a fabol készult tolltartoja-
val alaposan fejbe vigta a csufolodot.
Annak fejbére felrepedt, csunydn vérezni
kezdett. Ettél mindketten haldlra rémtil-
tek, a tobbiek azonnal rohantak az osz-
talyfénokukhoz. Oridsi botrény kevere-
dett a tettbol. A pedagogus a sérulés
okozdsat tartotta nagyobb bunnek, ettdl
fuggetlentl mindketten intét kaptak. A
biintetés megtortént, ezzel az tgy lezd-
rult. A hatdsa azonban kivetit6dott az is-
kola falain kiviilre, mert a két csaldd soka-
ig ellenségeskedett egymassal, ezért a két
gyerek kozti fesziltség sem csitult.

Egy mésik esetben, felsé tagozatos lany és
fia ,0sszecsapdsardl” beszéltek az iskold-
ban. A padszomszéd fi, felforrosodott
kamaszként dllanddan fogdosni akarta a
gombolyods lanyokat. Egészen addig
jjesztgette ezzel Oket, amig bdtorsigra
kapva, az egyik linyt elkapta. A lany
azonban spontdn reagdlva, a merész ma-
csét alaposan felpofozta. Erdekes modon
az osztalyféndk, (fiatal férfi) ebben az

esetben nem adott intét egyiknek sem.

Megértéen és nyugodtan letlt az érin-
tettekkel, és hdrmasban beszélték ki az
esetet. Hidba. A fin dagadt orral jért-kelt,
élvezte azt a tiszteletet amit bardtaitol zse-
belt be férhas” viselkedéséért. A lanyt
meg egyuttes erével kikozositették a dur-
vasdga miatt, beképzelt libanak tituldltdk,
mondvdn: nem is olyan szexi, mint kép-
zeli.

A példékbol talan kittnik, hogy az agresz-
szionak sokféle formdja, fokozata, célja,
eszkoze és modja van. Kortol, fejlettség-
t6], intelligenciatol és sok-sok mds ténye-
26t6] fugg mikor ti fel a fejét egy kozos-
ségben. Erdekes elgondolni, hogy ha a
fenti esetek szerepléi felndttek lettek vol-
na, akkor hogyan végzédhetne a torténet.
Hossza az ut, mire megtanulja egy gye-
rek (sokszor a sziilének is probléma),
hogy mikor kérjen beavatkozist a
konfliktusokba, és mikor itélje természe-
tes jelenségnek, amit neki kell megoldani.
Mindenki tudja, hogy a csufolds, a birko-
zds, és mds eréfitogtatds a kozosségekben
spontdn beindul, sajnalatos médon a tu-
datos fizikai agresszi6 is fel-feliti a fejét,
de a hatalommanids, akarnok gyereknek
is tudnia kellene, hogy ezzel jogot sért,
bant és zaklat masokat. Azt is meg kelle-
ne tanulnia, hogy barkibél vilhat dldozat,
még beléle is, de van egy hatdr, amit sen-
ki nem Iéphet at. A kozosség szabalyai vé-
dik az egyéneket, persze csak akkor mu-
kodik, ha nem kaoszban él, és nem a
k6zombosség uralja az érzelmeket.

TOrOK ANNA KAROLINA
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lll. tavaszvaro kincsvadaszat —

TESCO tamogatassal

A Koszi, onkéntes! Egyesiilet idén harmad-
szor szervezett tavaszvard kincsvaddszatot.
Két éve a pandémia miatti bezdrtsag olddsa-
ra szerveztiik ezt a programot, és rogton
nagy siker lett. A pandémids bezartsigon
szerencsére til vagyunk, de a kincsvadd-
szattal hagyomdnyt teremtettiink. K6szon-
jik, hogy idén is velink tartottatok a felfe-
dezésben!

Mozgalmas hetek vannak mogottink, is-
mét besétiltuk a telepulést és a sétak sordn
sok fontos dolgot tanultunk meg, pl. hogy a
napkollektor vizet melegiti fel, hogy ho-
gyan nevezték régen a Szentendrei-szigetet
vagy hogy mikor épult a pécsmegyeri re-
formatus templom.

A helyismereti sétakon hétrél-hétre sokan
vettek részt, és nagyon oruliink, hogy Szi-
getmonostorrol is tébb csaldd tartott ve-
lank. Mire befejezédott a kincsvaddszat,
mdr majdnem megérkezett a tavasz is!
Készonet a kérdések dsszedllitisaban nyuj-
tott segitséget Balogh Katalinnak. K6szon-
juk a segiték, a kincsesladék 6reinek mun-
kdjit: Perjési Zoltan, Urhegyi Szilvia,
Schandl Eszter, Farkas Levente, Farkas Pan-
ka, Farkas Loci és Farkas Gellért.

A program a TESCO ,On valaszt, mi segi-
tink” palydzatinak segitségével valosult
meg,

POCSMEGYERI KISBIRO

A kezdemenyezeés
az ,On vélaszt, mi segitiink”
program tamogatasaval
valésult meg.

TESCO

Evary Linfe dalps

Jegyar: 1500 forine

Pocsmegyer, Malom u. L.

A P'Are Mogzi Szentendre
" kihelvezetr vetitesei
Hazigazda: Schramkao Perer

Aprilis 29. szombat 10:00
TOLDI - A MOZIFILM
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Madarodufesto workshop

Készi, onkéntes! Egyesiilet marcius 4-én
maddrodufestd mahelyt szervezett a surdnyi
Civilek Hazdban. Sokan jottek el, a gyerekek
ésjatékos kedv felnéttek vidam szinekkel
kifestették az eldkészitett darabokat. Bonusz-
ként Tichy-Récs Levente madarfészkeket
készitett a gyerekekkel. Reméljiik, ezzel is
hozzéjérulunk, hogy lakohelyiink jobban
maddrbarit telepiilés legyen! Az odukat haza
lehetett vinni, de az erre a célra készitett da-
rabokat hamarosan licitre bocsatjuk, amit
az egyesulet helyi programjaira forditunk.
Készonjik az odukésziték és a festést segiték
munkdjat: Antmann Istvan, Pethé Zsolt,

Perjési Zoltan, Gresd Marcela, Rédcz Jozsefné,
Gégény Eva, Tichy-Récs Levente és Dobos
Réka. Kozosségi szolgdlatos segitd: Benkd
Mira.

Aprograma TESCO,On valaszt, mi segftiink”

palydzati timogatdsabol valosult meg!

A kezdeményezés
az ,On valaszt, mi segitiink”
program tamogatésaval
valosult meg.

TESCO

ey ittt halgr

Megyeri fasor utjelzo tablak

A két "nyilazott" tablat sokan osszekeverik, ezért szeretnénk segiteni értelmezni dket.

Els6bbség a szembejovo forgalommal szemben

A szembejovo forgalom elsébbsége
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Zold hirek a nagyvilaghol

Kinai sivatagi tt
ATakla-Makan homoksivatag Kézép-Azsidban,
Kinanyugati részén helyezkedik el. Akiterjedése
270 ezer négyzetkilométer, ami Magyarorszdg
tertiletének a haromszorosa. Legnagyobb hosz-
szuisaga 1000 kilométer, a szélessége pedig he-
lyenként eléria400 kilométert. Hajdan a Ta-
kla-Makan északi és déli szegélyén haladt ata
legendas selyemuit, 1995 6ta pedig a Tarim si-
vatagi fout.

Akinaiaknak nem volt konny dolguk, hiszen
atérségben (viszonylag kézel Szibéria hideg
légtomegeihez) télen éjszaka akér -20 fokigis
eshetahémérséklet, nydron pediga 40 fok folotti
héségek a gyakoriak. Ennek ellenére sikertlt
itt egy aszfaltozott, bokrokkal és ftivel szegélye-
zett futat kialakitani. Eszakrél délre huzodik
Luntai és Minfeng kozott, teljes hossza 562 ki-
lométer.

Azuton jarmiivel haladva szinte észre semlehet
venni, hogy egy halott homoksivatag kozepén
szaguldunk, akar 20 méter magas diinék kozott.
Aziidendvényzetkotimeg—részben—ahomokot,
hogyneboritsabeakétsivosutat Ameglehetésen
egyenes vonalti sztrida (amelynek a felsd har-
madéndlvanegyélesebb torés) eleinte olajszallitisra
szolgdlt, de aztan a személyforgalom rendelke-
zésére is bocsatottak. Az aszfalt szalszerkezetes
geotextillel van megerdsitve, amia homokos
talajon kilondsen elényosnek szamit. Rend-
szeres dtfujasok persze igyis vannak, de a 2005-
ben létrehozott, 70 méter széles zold sdv sokat
segitett a helyzet kezelésében. A virosokat el-
hagyvaazut 80 szizaléka teljesen lakatlan, kivéve
anagyjabol feleuton taldlhato benzinkat és né-

hany étterem személyzetét.
(FORRAS: PROMOTIONS.HU)

Sertések a huszonhatodikon
Hatalmas lakéhdznak latsz6 épulet all a kinai

Hupej tartomany Ocsou varosdnak szélén,
de nem emberek laknak benne: a 26 emeletes
épiiletaviliglegnagyobb disznodlja, ahol éven-
te 1,2 milli6 dllatot vignak le. A létesitmény-
ben oktober elején kezdédott mega termelés
azelsé 3700 dllat elhelyezésével. A beruhdzo
céguij szereploje a kinai husiparnak, de taldn
nem olyan meglepé, hogy rogton egy ekkora
létesitménnyel inditanak, ha figyelembe vesz-
szitk, hogy a cementiparban mar megyvetették
aldbukat, szimos cementgyarral rendelkeznek,
az egyik épp az uj sertésfarm mellett van.

Fotd: YOU TUBE/COVER NEWS

A cégel6szor készételek gyartasiba akart be-
fektetni, de a kinai épitéipar visszaesésével
meggondoltak magukat: Csin Lin igazgatd
szerint igéretesnek ldtjak a korszer(i mezdgaz-
dasdgot, és arrais lehetdségiik van, hogy a sajit
épitGanyagaikat felhaszndljdk az épitkezésekhez.
Haaberuhdzés teljesen elkésziil, 800 ezer négy-
zetméteren 650 ezer sertést tudnak elhelyezni.
Az dllatokat tobb mint 30 ezer automata ete-
téponton tudjék taplalni, a folyamatot gomb-
nyomdsra irdnyitjak egy kozponti vezérléte-
remb6l. A sertéstragydbol biogdzt dllitanak
el6,amibdl a létesitmény energiaelldtdsat biz-
tositjdk. A dolgozoknak tobb koros fertotle-
nitésen és vizsgalatokon kell dtmennitik, miel6tt
betehetik aldbukat alétesitménybe, amit hetente
egyszer hagyhatnak el.

Ez felfoghatatlan — mondta a Guardiannek
egy helyi gazdalkodo, aki a hatalmas létesit-
ménnyel jar6 szagtol tart. Harmine éve, amikor
disznokat tartottam, két-harom allat volt a hatsd
udvarunkban. Ugyhallottam, hogyazujfarmon
néhany honap alatt vagdsra érettek lesznek
adisznok, amiidénkben egy éviskellett,hogy
felneveljink egyet — magyarézta.

Avildg disznohus-termelésének mintegy fele
Kinaban talal vevére, a termelés novelése ér-
dekében pedig korményzati szinten is timo-
gatjak a hasonl¢ létesitményeket, amelyeket
hatékonyabbnak, biztonsigosabbnak és kor-
nyezetbardtabbnak mondanak. Dirk Pfeifter,
a Hong Kong-i Vdrosi Egyetem tandra viszont
ugylétja: azzal, hogyilyen kis tertletre zsufolnak
ossze dllatokat, megnd abetegségek terjedésének
ésfeler6sodésének veszélye, de szerinte ennél
is fontosabb kérdés, hogy az effajta termelés
osszhangban van-e azzal a célkittizéssel, hogy
aklimaviltozis fenyegetése miatt a hisfogyasz-
tas csokkentése felé kellene elmozdulni.
(FORRAS: GUARDIAN)

Washingtonban nyartol ingye-
nes lesz a tomegkozlekedés

Az autotuggd Egyesilt dllamok févarosa
ez év nyardtol a buszokon megsziinteti
az eddigi kétdollaros viteldijat és a leg-
fontosabb dtvonalakon bevezetik a 24
orés szolgéltatast. A kiterjedt metrohd-
l6zaton maradnak a korabbi tarifak. A
szocidlis indokok mellett a jarvany idején
elveszitett utazokozonség visszaszerzését
is célul tuzték ki. A vérosi tandcs egyhan-
gulag fogadta el azt a dontést is, hogy tiz-
millié dolldros (mintegy négymillidrd
forint) alapot allitanak fel a szolgaltatds
mindségének javitdsara, tobbek kozott
Uj buszok beszerzésére. A felmérések sze-
rint Washington kozosségi buszjdratain
az utasok tobb mint kétharmada (68 szé-
zalék) az alacsony — évi 50 ezer dollarnil
kisebb — jovedelmu haztartdsok tagja,
jelentds aranyban afroamerikai, illetve
spanyol ajku.

Az MTI beszamoloja szerint Washington
példdjan felbuzdulva tobb mésik nagy-
viros, koztik Boston és Denver fontolgat
hasonl¢ intézkedést, vagy legalibb a jegy-
drak mérséklését. A koronavirus-jarviny
idején tobb helyen — Los Angeles, Kan-
sas City, Missouri dllam vdrosai — dtme-
netileg ingyenes volt a kozosségi kozle-
kedés. Los Angeles 1j polgdrmestere,
Karen Bass a kozelmultban kézolte, hogy
timogatja a viteldijak teljes eltorlését a
buszjaratokon.

A washingtoni kozlekedési véltozasok
tanulsagosak lehetnek az orszag tobbi
nagyvarosa szdméra. Yonah Freemark,
az Urban Institute varoskutato intézet
vezetd elemzéje szerint amennyiben Wa-
shingtonban sikeril névelni az utasszd-
mot és ezzel parhuzamosan csokken az
autoforgalom, akkor egy ilyen ,zajos” siker
ragadds példa lehet mds virosok szaméra.
Peter Van Doren, a Washingtonban mu-
kodé Cato Institute politikai elemzéin-
tézet kutatdja viszont ugy véli, hogy a val-
tozdsok tul nagy koltség mellett kétséges
eredménnyel kecsegtetnek. Szerinte a
kozosségi kozlekedés fejlesztése helyett
az alacsony jovedelmuek szdméra az au-
tozdst kell elérhetébbé tenni.

(FORRAS: NEWSWEEK.COM)
Sz.G.
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Mi-Tu-Haz

avagy mindent tudo haztartas

Kanalmérleg — mérés mérleg nélkiil

Hogyan mérjik ki az alapanyagokat mérleg
nélkiil? Szerencsére kanal minden haztartisban
megtaldlhaté, igy a kandlmérleg segitségével
konnyen lehet méricskélni.
Azigaz,hogyakandllal valé mérés nem annyira
pontos, mintha valddi mérleget hasznalndl, de
alegtobb receptnél ennyi belefér.
Mekkorak a kanalak?

1 evOkanal

(areceptekben gyakran taldlkozhatsz az ek. r6-
viditéssel) kb. 1S ml trtartalmu.

1 teaskanal

(areceptekben gyakran taldlkozhatsz az tk. ro-
viditéssel) kb. S ml drtartalmu.

Akandl mellett méga bogre az, amit gyakran
haszndlnak az alapanyagok kiméréséhez, egyre
tobben kedvelik az igy nevezett bogrés recep-
teket, ahol minden hozzavalot bogrével kell ki-
mérni.

Kandlmérleg liszt

1 papozott evékandl liszt =20 g

1 csapott evokanal liszt = 12 g

1 papozott tedskandl liszt = 8 g

1 csapott tedskandl liszt = Sg

1 bogreliszt =150 g

Kanalmérleg cukor (kristalycukor, porcukor)
1 papozott evékandl =20 g

1 csapott evékandl = 15 g

1 pupozott tedskanal =9 g

1 csapott tedskandl =6 g

1bogre=230g

Kandlmérleg s6

1 papozott evékandl s6 =25 g

1 csapott evékandl so =20 g

1 pupozott tedskanal so = 10 g

1 csapott tedskandl s6 =8 g

1 papozott kavéskandl so =4 g

1 csapott kdvéskandl so=2 g
Kanalmérleg fiiszerek (6rolt bors, fiiszer-
paprika)

1 papozott evékandl = 15 g

1 csapott evékandl = 8 g

1 papozott tedskandl = S g

1 csapott tedskandl =2 g

1 papozott kavéskandl =2 g

1 csapott kavéskandl =1 g
Kanalmérleg zsiradékok

1 evokandlolaj=15 g

1 csapott evokanal vaj =20 g

1 evokandl zsir=25 g

1 csapott evékandl margarin=20g

Kanalmérleg rizs

1 papozott evokandl rizs = 15 gr
1 csapott ev6kanal rizs = 10 gr

1 csapott tedskandl rizs = 4 gr
Kandlmérleg kakao

1 pupozott evékandl kakad = 8 gr
1 csapott evékandl kakad = S gr
1 csapott tedskandl kakao = 3 gr
Kandlmérleg zsemlemorzsa
1 papozott evékandl = 18 g

1 csapott evokanal = 12 g
1bogre=96¢

Kanalmérleg buzadara

1 papozott evékandl =20 g

1 csapott evékandl = 15g

1 bogre=160g

(FORRAS: PRAKTIKAK.HU)

5 elképeszté dolog,
amire a rizs hasznalhato, és semmi
koze a fozéshez!

1. Keskeny szji vazak és palackok tisz-
titasa

Vannak olyan tivegtdrgyak a haztartdsban,
amiket egyszertien képtelenség tisztira
mosni, vagy azért, mert nincs ivegmoso
kefénk, vagy mert lehetetlen formajuk
van — ilyenkor tehet j6 szolgilatot egy
marék rizs! Egy tolesér segitségével ontsiik
aszemeket a flakonba, huzzuk fel meleg
vizzel, tegytink bele egy kis mosogato-
szert, aztdn fedjik le az Gveg szdjit, és
mint egy koktélshakert, razzuk, porgessik
pér percig, hogy a rizsszemek minden
zugba és kanyarulatba eljussanak, és igy
finoman led6rzsoljék a feltletrol a szeny-
nyezddést.

2. Légfrissités

Nem kell tobbé kétes illatu légfrissitokkel
operalni, ha friss, ide illatot szertnénk

by w LA TR

az otthonunkba: fogjuk egy befottestive-
get vagy poharat, toltsik meg rizzsel, cse-
pegtessunk rd a kedvenc illoolajunkbdl,
fedjik le akdrmilyen, laza szovésti 1égét-
eresztd textillel (példaul a gyogyszertar-
ban kaphato gézlap tokéletes, de egy régi
textil zsebkendd is megteszi), gumizzuk
vagy spargdaval kossik rd, és helyezzik
el abban a helyiségben — vagy akdr az au-
toban, a szekrényben —, ahol szagsemle-
gesitésre lenne sziikség.
3. Daralotisztitas
Aki klasszikus dardloval 6rli a kdvét, a mékot
és a fliszereket, annak nem lehet egyszert
minden muvelet utdn eltintetni az apré
porszemeket az eszkoz késérol. Nos, a
rizs ebben is segitségiinkre lehet: egy fél
mokkéskandl a gabondbol, par perc érlés,
és nemcsak hogy csilli-villi tiszta, de a
rizs abszorpcios képessége folytdn olaj-
¢és aromamentes is lesz a szerkezet!
4. Rizsviz: fényes edények, fényes haj!
Egy biztos: ha ezt elolvasod, tobbé nem
ontdd ki a rizsmoso vizet a talbol! A rizs
leoblitésekor ugyanis keményité oldo-
dik ki a szemekb¢l, ami gyengéd csiszo-
l6anyagként mukodik  fémedények,
csaptelepek és zuhanyfej tisztitiasakor.
Ha pedig pér 6rdn at —lehet 24 is — dztatsz
5-6 evokanal rizst egy liter vizben, és az
igy lesziirt folyadékkal bedorzsolod a
hajad, majd leoblited, olyan szép tényes
és puha lesz a végeredmény, mintha a leg-
jobb hajpakolast raktad volna fel.
S. Mobilmentd
Mindenkivel el6fordul, hogy a mobil egy
vizzel teli mosogatoba vagy kadba, esetleg
pocsolyédba szaltozik a kezébél. De semmi
pénik! Elészor is dramtalanitsuk a készi-
Iéket, amint tudjuk. Azutdn 6ntstnk tet-
sz6leges mennyiség rizst egy edénybe,
alényeg, hogy beleférjen a telefon, ésa
benne lévd rizsmennyiség mindenhol
vastagon befedje. Kapcsoljuk ki a telefont,
helyezziik bele az rizzsel teli edénytnkben,
és varjunk 24, de inkabb 48 6rit. Ennyi
id¢ alatt ugyanis a rizs j6 eséllyel az 6sz-
szes telefonban 1év6 nedvességet magaba
szivja, ami igy 0j életre kel(het, persze
nem garantalt, de egy probat mindenképp
megér) !

(FORRAS: MINDMEGETTE.HU)
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Véci Tankeriileti Kézpont

HIRDETMENY

A 2023/2024. tanévre torténd altalanos iskolai beiratkozasrdl a nemzeti kéznevelésrdl szolé 2011. évi
CXC. torvény (tovabbiakban: Nkt.) 50. §. (7), illetve a 2022/2023. tanév rendjérél szdl6 22/2022. (VIL.
29.) BM rendelet 8. §-nak megfelelden a 2023/2024-es tanévre sz6l6 altaldnos iskolai beiratkozisra
az alabbi idépontokban keriil sor:

2023. aprilis 20. (csiitortok) 8 és 18 6ra kozott
€ 2023. aprilis 21. (péntek) 8 és 17 6ra kozott

A személyes megjelenés a beiratkozis sorin kitelezd, azonban az elézetes online jelentkezés
jelentésen meggyorsitja az ligyintézés folyamatat.
Az elektronikus beiratkozas sziil6i feliilete 2023. aprilis 5-t61 valik elérhetové.

Az Nkt. 45. § (2) szerint a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a hatodik életévét
betolti, tankételessé valik.

A beiratkozashoz kapcsolédéan az alibbi dokumentumokra van sziikség:

e agyermek személyazonossagat igazolo hatdsagi igazolvany,

e agyermek nevére kidllitott TAJ kartya,

e a gyermek nevére kidllitott lakcimet igazol6 hatdsagi igazolvany,

e nyilatkozat az életvitelszert ott lakdsrol, (20/2012. (VIII. 31) EMMI rendelet 22. § (7-8)
szabadlyozza az életvitelszerii ottlakds fogalmdt!)

e nyilatkozat a kézds sziildi felligyeleti jog gyakorlasara vonatkozoan.

A sziilé/torvényes képviselé csak egy dltalinos iskoldba nyijthatja be gyermeke jelentkezését.

A 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet 22. § (2) alapjan az adott évben tankiteles korba léps gyermeket
a sziild (...) koteles beiratni a lakdhelye szerint illetékes vagy a vdlasztott iskola elsé évfolyamdra.
Amennyiben a vdlasztott iskola igazgatdja a gyermek felvételét elutasité dontést hoz, a sziild a gyermekét
a dontés véglegessé valdsdt kovetd 6t napon beliil kételes beiratni a kitelezd felvételt biziosito iskola
elsd évfolyamdra.

Korzethatarok megtekinthetok: hitps:/kir2korzet3h.kir.hu/Pub/index

A sziilé az Nkt. 37.§ (2-3) bekezdése értelmében az iskola elutasitd déntése ellen - a kézléstdl, ennek
hidnyaban a tudomadsdra jutdsatdl szamitott tizenst napon beliil — eljarast indithat, kérelmet ny(jthat be
a fenntartéhoz.

Amennyiben a tankdteles koru tanulé kiilfoldsn teljesiti tankotelezettségét - a koznevelési intézmény
értesitése mellett - be kell jelenteni az Oktatasi Hivatal szamara.

A szabélysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerr6l sz616 2012.
évi IL. torvény 247. § (1) bekezdése értelmében az a sziilé vagy térvényes képviseld, aki a sziildi
feliigyelete vagy gyamsaga alatt 4ll6 gyermeket kelld idében az iskoldba nem iratja be, aki nem
biztositja, hogy siilyos és halmozottan fogyatékos gyermeke a fejlodését biztositd nevelésben, nevelés-

Vac, 2023, marcius 20.

Verebélyi Gabor Akos
tankeriileti igazgato
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkak.
Csaladi haz épitéséhez allvany bérbeado!
NYUGDIJASOKNAK 10% KEDVEZMENY!

Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik
a PRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

« EREDETVIZSGA « KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES
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Soder « Homok « Termdfold
o Sitt « Zldhulladek
- STALLITAS
-RAKODAS
- TALAJSZINTEZES
- AROKASAS
- TELEKTISZTITAS
- EPULETBONTAS

I(impakt méreti gepeml' .

helyeken is!

Tekes Akos
Tel.: 06-70/251-2110 Keressen

bizalommal!

E-mail: takosv@gmail.com

’}A KLIMASZ

Kubicsek Mark

Mobil: +36 20 508 98 85
E-mail: kubicsekklima@gmail.com

- KLIMA, =7
- HOSZIVATTYU,

. LEGKEZELG BERENDEZESEK,

. EPULETGEPESZET. .

"

SZIGETI
INGATLANOK

ELADASA / KIADASA

HELYISMERETTEL és
EVTIZEDES SZAKMAI
TAPASZTALATTAL

DIJMENTES ERTEKBECSLES
ES HITELUGYINTEZES

Hivjon bizalommal!
Sipos Virag
06/20 257 4981
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Minden, ami kert!

» Kertgondozas

« Gyepfelujitas

» Flikaszalas

« Telektisztitas

- Fakivagas

e Tuskdmaras

« Agapritas

« Zoldhulladék elszallitas
« Parkgondozas

POCSMEGYERI KISBIRO

Hivjon bizalommal!

Csereklye Csaba

Tel.: 06-20 8228502
e-mail: csaba.csereklye@gmail.com
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GEPKOLCSONZES-JAVITAS

MUSZAKI ARU
MUNKARUHAZAT

Tnakita @ HITACHI
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Hulladékgyiijtés

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z6ld hulladék zsakok 180 Ft dron, a szelektiv hulladék gy(ijt6 zsakok
térités ellenében beszerezhetdk az alabbi helyszinen:
Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, z6ld és szelektiv gy(ijtések idépontjai:

Datum Hétfé
aprilis 3. Kommundlis Zold
% aprilis 10. Kommunalis -
& | aprilis 17. Kommunélis Zold
aprilis 24. Kommunalis Szelektiv
méjus 1. Kommunalis Zold
w | Mdjus 8. Kommunalis -
I%‘ méjus 15. Kommunélis Zold
= maéjus 22. Kommunadlis Szelektiv
méjus 29. Kommundlis Zold
_ Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
ﬂ] ﬁ'kH Nonprofit Kft. elérhetdségei:
Telefon: 06 (28) 561-200,
Nanpraiit Kit. Cim: 2600 Vac, Zrinyi it 9.

E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
Honlap: www.dtkh.hu
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Sziget Szépe A
SZALON Tahi - Faker Kft
2017 POCSMEGYEII;. ADY ENDRE U. 8. e s

SZOLGALTATASAINKRA ELOZETES IDGPONT EGYEZTETESSEL
AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN LEHET BEJELENTKEZNI

Vassné Jurinkovits Moénika
FERFI- NOI- GYERMEK FODRASZ, HAJHOSSZABBITO
Tel.: 0670-633-3563

Korcsog Csilla

FERFI- NOI- GYERMEK FODRASZ
Tel.: 06-30-398-1965

Kiss Ildiké
BABOR KOZMETIKA — KOZMETIKUS
Tel.: 06-30-359-0439

Rixerné Vajzer Ivett
KEZAPOLO ES MUKOROMEPITO
Tel.: 06-30-901-6996

i

Gombosné Németh Timea Feny flrészary  Tetdfoliak
TALPMASSZOR
Tel.: 06-30-231-9606 -
=) 3
Go s Attila £ B T
MASSZOR 0SBlapok  Tetdsikablakok  Kivitelezés  Kocsibedliok Szallitas
Faépiletek

Tel.: 06-30-821-1971

V4

TUZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA
35.000,- Ft/m3 (6mlesztve)

AKAC HASITVA
39.000,- Ft/m? (6mlesztve)

Az arvaltozas jogat fenntartjuk!

A mennyiség a kocsi platdjan
lemérheto és ellenérizhetd!
TmM=TmxITmx1m

Forester Kft. / Szabo6 Zoltan
Tel.: 06-20/9331-945

NEBIH azonosité szam: AA5839599

Hivjon bizalommal:

+36 20 622-8111

Uj Horizont Ingatlan

Korrektingatlan kozvetités!

Tobb éves tapasztalat, nagy helyismeret!

IMPRESSZUM:

Felel6s kiadd és szerkesztés: Pro Pécsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu; Tel.: 30/844 4439

Nyomas: Pannénia Nyomda Kft., | Megjelenik havonta 600 példanyban

Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a felelsséget.

A mondanivalé nem feltétleniil egyezik a szerkesztéség véleményével; a
sajto- és széldsszabadsdg szellemében lapunkban helyt adunk egymds-
nak ellenmondo véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok
miatt (erkolcsi, szélséséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az tijsdgbal.

A hirdetések tartalmdért a kiadé felelosséget nem vdllal.
Szerkesztoségiink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érinté
roviditések és helyesbitések jogdt.
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Programajanlo — 2023
IDOPONT PROGRAM HELYSZIN
Aprilis 5./ 18:00 Mi vildgunk - Elet a romak kozott - Kovacs Balint eléadasa Rendezvénykdzpont
Aprilis 14. /18:00 Koltészet napja Rendezvénykozpont
Aprilis 15. / 20:00 Tavaszvard tancos mulatsdg Rendezvénykdzpont
Aprilis 22. /15:00 Szavak dprilisa - Versmondg verseny felnGtteknek Malom
Méjus 3. /18:00 Mi vildagunk — Mi fan terem a meditacié? — Németh Zsuzsanna eléaddsa Rendezvénykdzpont
Méjus 20. / GYERMEKNAP Rendezvénykozpont
Augusztus 5./ Surényfesztivél Surény — Napsugar tér
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N o 2023. wjus 20.
RENDEZVENYKOZPONT

e Részletes program a kivetkezd lapszamban!

testi, lelki, mentilis
betegségeinkben nagyfoki
gydgvitd erdvel bir, ha elkezdiink
napi szinten meditdlni vagy
legalabb relaxalni. A relaxacio
fopalma mér szépen beépiilt a
kiiztudatba. De mit is jelent a
validi mediticio, illetve miben
tibh & relaxacionil? A programon
lehetdségiink  lesz  ax  elméleti
ismeretek  mellett egy  kicsit a
gvakorlatba is belekdstolni.

FHelyszin:

Pocsmegyer
Rendezvénykdzpont
A belépés ingyenes!

Pinot Noir .

Ez alkalommal kideriil, hogy ho
kostolunk pinot noirokat, mi
terméteriiletekrdl, valamint
borkritikusok korében.

A kivld borokat Csorba Gabor a Bor

A borkdstold sorén az aldbbi vd
- Takler Pinot Noir Rosé
* Légli Pinot Noir 2020, Balatonle
+ St. Andrea Pinot Noir 2021, Eg
+ Pannonhalmi Féapatsdg Pinot N
+ Etyeki Kiria Pinot Noir 2019
* Luka Eniké Pinot Noir 202

Iddpont: 2023. dprilis 15., 17:0
Részvételi dij: 4.000F
A RESIVET:




20| 2023 4prilis POCSMEGYERI KISBIRO

Tavagzvard .

tancos mulaﬁbfg

Idépont: 2023. aprilis 15., 20 ératol hajnalig
Helyszin: P6csmegyer Rendezvénykozpont
Belépo: 3.000 Ft

Fellép:
ar kgyegiilet Ozirdzga tanccsoportja é
a Horvith zenekar
Hogy senki ne éhezzen (esz finom, valasztékos biifé
és tombola nagy nyeremeényekkel.

Belépdjegyek valthatdok elévételben a tagoknal,
vagy a PRK-ban naponta 8-16 6raig, illetve a helyszinen.

Mindenkit szeretette( var
a Nyugdijas Egyesiilet



