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POCSMEGYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

Szuhanics Albert

Allamisdgunk iinnepe

Im a nyarat korondzza augusztus hava.
Kirdlysdgot hirdet nekiink, mint a korona.
Magasztos kirdly a nydrban, benne Gs erd.
Alddsa, mely harmatoz rdnk, gyiimélcsérleld.
Allamisdgunk iinnepe, legnagyobb iinnep,
Ezer éves kirdlysdgunk, megtart benniinket.
Magyaroknak korondja, népiinket jelenti,
Megszentelt tdrgy, jogi személy, id6knek feletti!
Azt hirdeti, orszdgunknak léte foldon, égen,
Orikkén az Istennél van, ahogy egykor régen.
Uj kenyér az iij biizdbdl, szalagdiszben dll,
Piros-fehér-zold e szalag, s éhezbkre vdr.
Ehezziik mi szép és igaz, az emberi sz6t,
Magyar létnek biztonsdgdt, és a foldi jot.

Mivé lettiink, Istvdn kirdly, tekints végre rdnk!
Ugye zokogsz, fdj a szived orszdgod irdnt!
Legyen bdség, jovénk nekiink, legyen sok gyerek.
Legyen kenyér, legyen gyiimaolcs amit egyenek!
Legyen bor, békesség, biiza, erény, szeretet,
Legyen munka, megbecsiilés, s boldog emberek!
Im augusztus iizenete, s huszadika vdr.
Unnepeljiink djra ismét, Istvdn a kirdly!
Nemzedékrél-nemzedékre mindig igy legyen.
Aradjon rdnk dldds, erd, béség, kegyelem!
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Mindenkit szeretettel hivunk és varunk
a régdta vagvott €16 zene kozos hallgatdsira a templomban,

2021, augusztus 15. délutan 16 6ra
TAHI EGYHAZZENEI HET KORUSANAK HANGVERSENYE

A belépés ingyenes, adomainyokat a kbzség szépitésére és
Karpataljai testvéreink megsegitésére koszonettel fogadunk.

POCSMEGYER KOZSEG ONKORMANYZATA ES A
ZOLDSZICGETI KOR POLCARI KULTURALIS EGYESULET

&) B 1
Szent Efrém Férfikar — 2021. 07. 18. Szent Efrém Férfikar — 2021. 07. 18.
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Sikeres palyazatok

A Magyar Faluprogram keretében, az
Onkorminyzati tulajdonban 1év$ ingat-
lanok fejlesztése cimt, MFP-OTIK/
2021 szamu palydzatbol Pécsmegyer
Kozség Onkorményzata 9.354.523 Ft
vissza nem téritendé tdmogatisban ré-
szesiilt. Az dsszegbdl a Barangolé Ovoda
fejlesztése valosul meg. Napelem és klima
telepitése, régi kazdn cseréje, kerti térolo
beszerzése.

0

MAGYAR FALU
PROGRAM

A Magyar Faluprogram keretében, a Ko-
z6sségszervezéshez kapesolodo eszkozbe-
szerzés és kozosségszervezd bértamogata-
sa cimt, MFP-KEB/2021 pélydzatbol
szamu palyazatbol Pocsmegyer Kozség
Onkorményzata 1.675.659 Ft vissza nem
téritendd tdmogatasban részesult. Az sz-
szeget egy napi 4 ordban foglalkoztatott
kézosségszervezd bértaimogatasara fordit-
ja az onkormdnyzat.

Ugysegéd

tajékoztato

Tisztelt Polgarok!

A Pest Megyei
Kormanyhivatal
Szentendrei Jarasi
Hivatal telepiilési
ugysegédje ismételten
megkezdi munkajat.

Ugyfélfogadas:
Minden hénap
elsé péntekjén,

10:00 — 12:00 6ra kozott

Helyszin:
Pocsmegyer
Polgdrmester Hivatal

Nyilassy Ferenc
ugysegéd elérhetdsége:
+36/70/399-3152

Csobbanj Velunk!

Ingyenes kirandulast raszorulé gyermekeknek

Ahétranyos helyzetd gyermekek szimara
a,Csobbanj Velunk!” kezdeményezés ke-
retében az UBM TRADE Zrt timogat-
saval, Dr. Vitdlyos Eszter vilasztokertleti
elnok, Eurépai Unids Fejlesztésekért Fe-
lel6s Allamtitkar kozremtikodésével, 300
gyermeknek biztositottak ingyenes kirdn-
dulast és kikapcsolodast a balatoni Aqua
Fun Parkok egyikében.

A Pest megyei 3. sz. valasztokertilet tizen-
hét teleptlését érintette ez a kezdeménye-
zés. A dontés értelmében Budakaldsz,
Csobdnka, Dunabogdény, Kisoroszi, Le-
anyfalu, Pilisborosjend, Pilisvorosvér, Pi-

lisszanto, Pilisszentkereszt, Pilisszentldsz-
lo, Pocsmegyer, Pomdz, Szentendre, Szi-
getmonostor, Tahitotfalu, Urdm és Viseg-
rad telepiléseken €16 fatalok juthattak el a
magyar tengerhez.

A felajanlott jegyek lakossagaranyosan
kertltek elosztasra. Pocsmegyer szimdra
6 f6 gyermek részére tudtak utazsi lehe-
tdséget felajinlani, biztositani.

Az egész napos program teljes koltségeit,
beleértve a le- és visszautazds koltségét, a
gyermekfeliigyeletet és az egész napos el-
latas koltségeit is az UBM TRADE Zrt.
tdmogatta.

« Irodatechnikai hulladékok
(toner, nyomtat6 patron)

- Faradtolaj

« Olddszer, higitok

« Veszélyes anyaggal szennyezett gongyoleg
« Hajtdgdzas flakonok

« Novényvédd szerek

« Fénycsovek, izzok

« Festék maradékok (olddszeres)

” e

Veszelyes hulladek begyiijtese

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzata lehetéséget kinal
a lakosok szamara a feleslegessé valt veszélyes hulladékok leadasara.

Idépont: 2021. augusztus 28.,(szombat) 8:00-12:00 6ra
Helyszin: Surany, Napsugar tér

A begyiijtés targyat képezé hulladékok:

« Gydgyszer hulladék

+ Elemek

+ Akkumuldtorok

« Diszperzios festék

« Haszndlt gumiabroncsok

- Ftolaj

+ Mososzerek

« Ismeretlen eredetii laborvegyszer
« Olajsziir6, olajos felitaté anyagok
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Tudja-e, miert lett augusztus 20.
Szent Istvan linnepe?

Augusztus 20--a a keresztény dllamalapitds,
illetve Szent Istvén és a kenyér tinnepe a leg-
régebbi magyar nemzeti tinnep. A kézépko-
ri magyar kiralysag és dllamisag megalapito-
ja 1038. augusztus 15-én hunyt el, és csak
tobb mint hatszdz évvel késébb avattak hi-
vatalosan is, a kdnonjog szabdlyai szerint
szentté, Buda 1686. szeptember 2-i bevétele
utdn. Hogy alkkor mégis miért augusztus 20.
Szent Istvin napja? Ennek jartunk utina.
Vajk a szent mdrtir, Istvan utdn kapta a ne-
vét. Mikor a Turul nemzetségbeli Géza
(Gyeics) fejedelem a torzsszovetség élére
kertlt, a Magyar Nagyfejedelemség kil-és
belpolitikai szempontbol is stlyos helyzet-
ben volt. A belsd ellentétek kiélezodtek,
972-ben I Ottéval az élen megalakult a N¢é-
met-romai Csdszdrsag, mely kelet felé ter-
jeszkedett és a bizanci birodalom is meger6-
sodott, igy a pogény magyar fejedelemség
beszorult e két erds keresztény hatalom
kozé.

Géza felismerte, hogy hazank csak ugy ma-
radhat meg, ha felveszi a keresztséget, és ha
békében marad a szomszédokkal. Ezért a
972husvétjan Otto dltal Quedlinburgba osz-
szehivott keresztény uralkodok gytlésére
kovetséget kaldatt, hittéritd papokat kért a
csdszartol, és lemondott Ausztriardl vala-
mint Morvaorszagrol is. A Csaszar Géza ké-

résére papokat kildott Magyarorszagra és
ezzel megkezd6dott a hittérités. A fejedelem
nem csak a német-rémai csiszdrral, hanem
a tobbi szomszéddal is keriilte a hdborusko-
dast. A békére torekedve, linyait a velencei
dozséval, alengyel herceggel, a bolgdr tron-
orokossel és Aba Simuel magyar nagytrral
hazasitotta meg, Istvin fidt pedig a bajor
hercegnével, Gizellédval eskette Gssze.

Gizella sziletésekor apja, Civakodd Bajor
Henrik éppen Géza fejedelemmel haboru-
zott, ami végil azzal zarult, hogy Géza 973-
as quedlinburgi gytlésen békét ajanlott
Henriknek, és feleségul kérte lednyit, Gizel-
lét, a fia, Vajk széméra. Vajk apja nyomdn
szintén felvette a keresztséget, aki ekkor kap-
ta az Istvan nevet az elsé vértant utdn. Felis-
merte a kereszténység politikai jelentdségét,
igy Istvan is keresztény hitre tért, bar a ke-
reszténység nala eleinte nem vallasi, hanem
sokkal inkabb politikai kérdés volt. Az j hit-
nek ellenszegiiloket er6szakkal téritettek a
kereszténységre. A sztyeppei poginy népek
szenioratus szokdsa szerint a csaldd legido-
sebb férfi tagjit Koppényt illette volna a
tron, és a fejedelem Gzvegyének, Saroltnak
keze is, azonban Géza a nyugati primogeni-
turat kovette, ahol az elsd sztilott fid az 6r6-
kés, ezért fidt, Istvant jelolte ki utodjaul és
haldla elétt megeskette a féurakat, hogy a
tronharcban timogatni fogjak 6t. Tette ezt,
mivel a pogany Koppany lerombolta volna

az éppen kiéptldben 1évé keresztény dlla-
mot, Istvén pedig keresztény szellemben ne-
veltetett.

Akeresztény magyar allam alapjait letevo fe-
jedelem halala (997 februdr 1.) utdni tronvi-
szélyban Istvan Bajor segitséggel leverte
Koppanyt, testét felnégyeltette, és szétkiild-
te az orszdgban, a lizad6 vezér testrészeit
négy var faldra szegezték fel elrettentésiil.
Nem akart Ott6 hibérese lenni, ezért a pé-
patol kért korondt. Az eredetileg Vajk (kis
vezér) néven sziiletett Istvan folytatta apja
munkdjit, a keresztény hit terjesztését, és
egy szilird keresztény Magyarorszdg létre-
hozését. Mindehhez Romabol, az apostoli
Szent Széktdl kapott koronat. Bar akkoriban
az volt a szokds, hogy a leghatalmasabb vild-
gi fejedelem, a német-rémai csdszar adja a
korondt. Istvén, elkertilend6, hogy a csészar
hibéresévé viljon az orszdg, a pipahoz for-
dult. 999-ben Asztrik pannonhalmi apétot
kaldte el RomébaII. Szilveszter papahoz tar-
gyalni, koronit és apostoli dldést kérve, me-
lyet hittérité munkdja érdeméil meg is ka-
pott Réma puspokétél.

Mivel I. Ott6 német-romai csszdr probalta
a papai hatalmat visszaszoritani, igy a Vati-
kannak is jol jott ez a szovetség. 1000. de-
cember 25-én (a 16. szdzad méasodik felété]
érvényes gregoridn naptdr szerint janudr el-
sején) Esztergomban Istvint Asztrik ,Isten
kegyelmébél" a magyarok kirdlyavd koro-

nazta.
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Istvan a kirdlyi hatalom birtokaban leszé-
molt az ellene, és az dltala bevezetett vj rend
ellen lazadd pogany urakkal. A nagyfejede-
lemséget felvltotta a nyugati tipus kiraly-
sdg, Istvan feudalis Allamszervezetet hozott
1étre. Kiépitette az egyhéz szervezeteit is,
megalapitotta tobbek kozott a veszprémi, a
kalocsai, és gyéri puispokséget. Az orszdg
szuverenitasa érdekében tette meg érsek-
ségnek Esztergomot. Szent Istvan az elso
puspokségek egyikét a dombokra épilt
Veszprém varosaban alapitotta, és felesége,
Gizella itt tortént megkorondzésa nyoman
vilt szokdssd, hogy évszdzadokon dt Veszp-
rémben korondztak a magyarorszagi kirdly-
nékat. Az igen vallisos Gizella a keresztény
allam létrehozasdban férjének térsa, és aktiv
segitéje volt. kirdly Esztergomot érseki
rangra emelte, ami politikailag azért volt
fontos, hogy az 6nallé magyar érsekség lét-
rejottével megakadalyozta, a magyar egyhdz
német érsekségi uralom ald kertlését, mint
ahogyan Csehorszdg és Lengyelorszdg ese-
tében is tortént. Orszdglasa alatt a szerzetes-
ség is elterjedt Magyarorszégon. A kolosto-
rok pedig nem csak a keresztény hit
terjesztésének, hanem alatin irdsbeliségnek,
valamint egy wj, korszerti nyugati mdvelt-
séggel rendelkez$ magyar vezetdi réteg ki-
nevelésének is a kdzpontjaiva valtak. Istvin
uralkodasa alatt igen jelentés szellemi koz-
ponttd vilt az dltala alapitott veszprémvolgyi
és pécsvaradi apétsag. Pannonhalmédn a
bencés kolostort mér Géza idejében 996-
ban megalapitottdk, és a veszprémi piispok-
séget ugyancsak a fejedelem kezdte el szer-
vezni, aki tobbek kozott a veszprémvolgyi
gorogkeleti kolostort is felépittette. Belebe-
tegedett fia, Imre herceg haldlaba. Istvén tor-
vénybe iktatta az egyhdzi rendet és privilégi-
umokat.  Eléirta  példaul,  hogy
vasdrnaponként templomba kell menni és
nem szabad dolgozni, minden 10 falunak
épitenie kellett egy templomot, valamint
kotelesek voltak tizedet fizetni az egyhdz-
nak. Istvin minden puspoki székhelyet
évente hdromszor is megldtogatott a felesé-
gével és fidval egyutt. Istvin Sziiz Maria
mennybemenetelének napjat, augusztus
15-ét inneppé tette. Ezen a napon tlt kirdlyi
tandcsot Székestehérvarott és torvénynapot
tartott. Istvan még életében dt akarta adni fi-
anak, a szentélet(i Imre hercegnek a koro-
ndt, ém 6 vératlanul meghalt egy vadaszbal-
esetben. Fia haldla ugy lesujtotta a kiralyt,
hogy szabdlyosan belebetegedett. Nem
csak a koszvény, a szomorusdg és a gydsz
gy6torte, hanem a sulyos aggodalom is, mi-

vel nem maradt utdda, akire a tront hagy-
hatta volna, hogy Kirisztus hitén megérizze
az orszagot. Jogosan aggoddott, hogy a nép
visszatérhet a pogany hitre. A kirdly jogosan
aggddott, hiszen a nép korében még eleve-
nen élt az 3si vallas és szokasok iranti nosz-
talgia. A magyarok igy egy erés uralkodo hi-
anydban konnyen visszaszokhattak volna a
poganysdgra. Istvan mdr soha tobbé nem
épilt fel teljesen a betegségébol. Elete vége
felé Nagyboldogasszony napjan az orszagot
a Szlizanya oltalmédba ajanlotta.

Istvan 1038. augusztus 15-én, Mdria
mennybemenetelének napjin meghalt. A
halott kirlyt Sziiz Méria tiszteletére az dltala
alapitott székestehérviri székesegyhazban
helyezték 6rok nyugalomra. Istvan haldla
utdn ezért hosszabb ideig augusztus 15-én
emlékeztek meg az allamalapité uralkodo-
rél. Az tinnepnapot a lovagkiraly, 1. (Szent)
Liszl6 rendeletére tették 4t augusztus 20-ra,
mivel az ¢ kozbenjardsira ezen a napon
nyilvénitottik szentté Istvant.

Liszl6 kirdly VII. Gergely Papa engedélyé-
vel a székesfehérvari székesegyhdz oltirdra
helyeztette az dllamalapitd relikvidit, (csont-
jait tartalmazo 14d4t), ami a kor szokdsa sze-
rint egyenld volt az elhunyt szentként valo
elismerésének, azonban kdnonjogilag ez
még nem szdmitott érvényes szentté avatdsi
eljardsnak. Mdria Terézia tette magyar nem-

zeti tinneppé augusztus 20-dt. Az egyete-
mes egyhdz nevében és a kinonjogi eléira-
soknak megfeleléen Istvint csak a haldla
utdn hat és fé] évszazaddal késébb, a torok
magyarorszigi kiverésében hervadhatatlan
érdemeket szerzett XI. Ince pépa nyilvani-
totta szentté 1686-ban, Buda visszavétele
utin. Még ugyanebben az évben Istvin fidt,
Imre herceget, valamint tanitojit, Gellért
puspokot is szentté avattak. Szent Istvin
napjit egyhdzi innepbél Maria Terézia ki-
rélyné tette nemzeti tnneppé, amit a nap-
tarba is beiktatott, amikor a Szent Jobbot
diploméciai iton 1771-ben megszerezte és
Buddra hozatta.
1771-ben XIV. Benedek pdpa csokkentette
az egyhdzi innepek szamat, és Szent Istvin
napjit is kivette a hivatalos tnnepek sora-
bol, ém ekkor Méria Terézia kiralyi dekrétu-
maval augusztus 20-dt nemzeti tinneppé
tette. Az eredetileg Székestehérvéron orzott
Szent Jobb - Istvan mumifikélodott jobb
keze - a torok hodoltsdg idején keriilt el az
orszagbol, elészér Bosznidba, majd raguzd-
ba, a mai horvitorszagi Dubrovnikba kertlt
a domonkos szerzetesekhez. Mikor Maria
Terézia megtudta, hogy a Szent Jobbot a ra-
guzai dominikénus kolostorban érzik. Dip-
lomdciai uton visszaszerezte az ereklyét, és
Bécsbe, majd Budara vitette, ahol tinnepé-
lyes keretek kozt dtadta azt az Angolkisasz-
szonyoknak, megdrzésre. A kommunistak
nem merték eltorolni, hanem az alkotmény
Gnnepévé tették. A kirdlyné 1771. junius
21-én elrendelte augusztus 20. nemzeti tin-
neppé tételét és rendszeres meguinneplését,
és ekkortol vélt szokdssa, hogy augusztus
20-dn a Szent Jobbot kérmenetben vitték
végig Budin. Az 1848-as szabadsagharc le-
verése utdni évtizedben, az abszolutizmus, a
Bach-korszak éveiben nem volt szabad
megtartani a figgetlen magyar allam tnne-
pét, egészen 1860-ig. A kjegyezés utdn Fe-
renc Jozsef augusztus 20-4t munkasziineti
nappd nyilvanitotta. 194S utén, a kommu-
nista éra idején, bér hivatalosan nem til-
tottdk be Szent Istvan tinnepét, am a kom-
munisték ugy gondoltik, hogy az tnnep
JKlerikalis" tartalmédt meg kell valtoztatni.
Ezért 1949-t6], a sztdlini alkotmany kihirde-
tésétol egészen a rendszervaltozdsig, au-
gusztus 20. hivatalosan az alkotmény tinne-
pe volt. 1988-ban tartottak ismét Szent
Jobb-kérmenetet a Szent Istvén bazilika fa-
lain kiviil, és azota minden augusztus 20-dn,
a régi hagyoményoknak megfelel6en, meg-
tartjdk az tinnepi kormenetet..

FORRAS: ORIGO.HU
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Pdocsmegyer Kozség Polgarmestere

2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06 (26) 814-843, Fax.: 06 (26) 395-702,
E-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN!

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata eladasra kinalja
onkormanyzati tulajdonu ingatlanat

Gi Ingatlan Ingatlan-nyilvantartasi Ovezeti Brutto
im .. . . . L
teriilete megnevezése besorolas indulé ar
2017 Pécsmegyer, ivelési sabél
Facanos u. 1.079 m2 muvelest agho Lke-4 6.500.000 Ft
kivett zartkert
2407 hrsz.

A vételi ajanlatokat postai uton, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalba (Pécsme-
gyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Hatarido: 2021. augusztus 31.

Az ingatlan megtekintheté minden hétkoznap 9-16 6ra kozott. Konkrét idépontot el6zete-
sen a Polgarmesteri Hivatal miszaki el6addjanal kell egyeztetni a 30 /691 7837 telefonszamon.

A vételi ajanlatnak tartalmaznia kell: A Vételi ajanlatot tevd nevét, levelezési cimét, székhelyét,
elérhet6ségi adatait: telefonszam, e-mail cim, a megvasarolni kivant ingatlan pontos meghataro-
z4sat, vételi ajanlatat az ingatlan vételarara vonatkozéan, amely a brutto indul6 arndl kevesebb
nem lehet. Nyilatkozatot a vételdr teljesitésére vonatkozd kotelezettség vallaldsardl. Gazdasagi
tarsasag ajanlattevd esetén cégkivonatot és alairasra jogosult aldirasi cimpéldanyat masolati pél-
danyban, a kijelolt kapcsolattarto telefonszamat, atlathatdsagi nyilatkozatot.

Az ajanlattevdk kozil a nyertest a Képvisel6-testiilet dllapitja meg a vételi ajanlatok benyujtasara
el6irt hatarid6tél szamitott 15 napon beliil, indokolt esetben 60 nappal a dontés hataridejét meg-
hosszabbithatja. Amennyiben tobb azonos 6sszegU érvényes ajanlat érkezik, az ajanlattevék errdl
értesitést kapnak, és megjelolt hatarnapig uj ajanlatot tehetnek.

Az eredményrdl az ajanlatteviket az elbiralast kdvetd 15 napon beliil irdsban értesitjiik.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Pocsmegyer Kozség Polgarmestere

2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06 (26) 814-843, Fax.: 06 (26) 395-702,
E-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN!

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata eladasra kinalja
onkormanyzati tulajdonu ingatlanat

Ci Ingatlan Ingatlan-nyilvantartasi Ovezeti Brutto
im .. . . . Lz
teriilete megnevezése besorolas indulé ar
2017 Pécsmegyer, Kivett
Tavirdzsa u. 2.722 m2 kozforgalom elél Lke-4 5.000.000 Ft
2401/39 hrsz. el nem zart maganut

A vételi ajanlatokat postai uton, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalba (P6csme-
gyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Hatarido: 2021. augusztus 31.

Az ingatlan megtekintheté minden hétkoznap 9-16 ora kozott. Konkrét id6pontot el6zete-
sen a Polgarmesteri Hivatal mdszaki el6addjanal kell egyeztetni a 30 /691 7837 telefonszamon.

A vételi ajanlatnak tartalmaznia kell: A Vételi ajanlatot tevd nevét, levelezési cimét, székhelyét,
elérhetdségi adatait: telefonszam, e-mail cim, a megvasarolni kivant ingatlan pontos meghataro-
z4sdt, vételi ajanlatat az ingatlan vételdrara vonatkozdan, amely a brutt6 indul6 arndl kevesebb
nem lehet. Nyilatkozatot a vételdr teljesitésére vonatkozd kotelezettség vallalasardl. Gazdasagi
tarsasag ajanlattevd esetén cégkivonatot és alairasra jogosult aldirasi cimpéldanyat masolati pél-
danyban, a kijelolt kapcsolattarto telefonszamat, atlathatésagi nyilatkozatot.

Az ajanlattevék kozil a nyertest a Képvisel6-testiilet allapitja meg a vételi ajanlatok benyujtasara
el6irt hatarid6tél szamitott 15 napon beliil, indokolt esetben 60 nappal a dontés hataridejét meg-
hosszabbithatja. Amennyiben tobb azonos 6sszeg( érvényes ajanlat érkezik, az ajanlattevék errdl
értesitést kapnak, és megjeldlt hatarnapig Uj ajanlatot tehetnek.

Az eredményrdl az ajanlattevéket az elbirdlast kovetd 15 napon beliil irdsban értesitjk.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Pocsmegyer-Surany Nyugdijas Egyesulet

Az elsé koz6s programot junius 20-dn va-
sdrnap tartottuk meg, melyen még keve-
sen voltunk, de Szabo Laszlo és felesége
Marika igazi vidém hangulattal egy szép
napot szereztek nekiink. A Pécsmegyeri
Rendezvény Kézponttol indult neki a csa-
pat a Szigetmonostor—Hora’ny piactérre,
onnan a gdton Surdnyig. A Napsugdr tér-
nél pici pihend és vissza a rajthoz. Aki telje-
sitette az utat, hideg italt és meleg ételt ka-
pott az elismerd oklevele mell¢, amit a
vezetéség adott at. Koszonjik a vezetést.

Jalius 03-dn részt vettiink a Dunakanyar

beszamolo

Csaldd- és Gyermekjoléti Intézmény dltal
megrendezett Csalddi Nap programon,
ahol az Egyesiiletet Oszirdzsa nyugdijas
tanccsoportja is fellépett, nagy sikerrel. Gra-
tuldlunk kitarté munkédjukhoz ebben a nagy
hdségben és koszonjik a felkészitést, kore-
ografit Sebinek és Felicidnak, akik szintén
telléptek a fantasztikus tancukkal.

Julius 17-én Hajokirandulison  vettink
részt Zebegényben.

Tervezett programjaink amire mindenkit
szeretettel varunk a kovetkezo idépontok-
ban lesznek.

- Augusztus 20. — Féz6verseny
- Szeptember 18. - Horgdsz verseny
- Szeptember 24. — Kézmuves sajtkészités
- Szeptember 25. — Kirdndulds
. Oktober 02. — Sziireti Bal

- Oktober 08. — Parkdnyi vésar latogatas
Mlnden héten kedden 17.00 oratsl Klub
nap a Civilek Hazdban. A vezetdség az id6-
pont és a programvaltozds jogit fenntartja.
Aki teheti kdvessen benniinket Facebook
kozosségi  oldalon:  Pdcsmegyer-Surany
Nyugdijasok Egyesiilete. J6 egészséget és j6

szorakozast mindenkinek.

lIdiké igazgatasi el6addnal.

Iskolakezdési tamogatas

A képvisel6-testiilet Népjoléti Bizottsagatol iskolakezdési tamogatds igényelhetd, amelyet
pdécsmegyeri lakcimmel rendelkezé, altalanos iskolds gyermeket nevel6 sziil6 kérhet, minden
év junius 30. és szeptember 30. k6zo6tt, amennyiben csalddjaban az egy fére juté havi jovede-
lem nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkor legkisebb 6sszegének 300 %-at, (85.500.-
Ft), egyediilallé szil6 esetében a 350 %-4at (99.750.-Ft).

A tamogatas 6sszege 10.000.-Ft.

A kérelem nyomtatvanya letolthetd a honlaprol vagy atvehet6 a polgarmesteri hivatalban Bor

PocsmecYer K6zsEg ONKORMANYZATA
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2021/2022-es tanév rendje

Mikor kezdddik a kovetkezo tanév, és med-
dig fog tartani? Mikor lesz az dszi, a téli és a
tavaszi sziinet, illetve a 2022-es érettségi,
kozépiskolai felvételi?

Mikor kezdddik a kovetkezo tanév, és med-
dig fog tartani? Mikor lesz az 6szi, a téli és a
tavaszi sziinet, illetve a 2022-es érettségi,
kozépiskolai felvételi?

A2021/2022-es tanév rendjérdl sz6l6 kor-
ményrendelet alapjan az iskolai év szeptem-
ber 1-én, szerdn kezddik, és 2022. junius
15-ig, szerddig tart.

A didkoknak Gsszesen 181 napig — a szak-
gimndziumokban 179, a gimndziumokban
és szakiskoldkban 180 napig — kell iskoldba
jarniuk. Ez alol kivételt jelentenek a végzé-
sok: a kozépiskoldsok szamdra az utolso ta-
nitsi nap 2022. aprilis 29-én lesz. A két év-
folyamos  rész-szakképesitésekre  vald
felkészitést folytatd szakiskolakban pedig
2022. méjus 31-ig tart majd a tanév.

A tanév elsd félévének 2022. janudr 21-én
lesz vége Az iskoldk janudr 28-ig értesitik
majd a didkokat és a sztloket a félévi ered-
ményekrél.

Sziinetek

Az 6szi sziinet elétti utolso tanitdsi nap
2021. oktdber 22. (péntek), a sziinet utdni
elsd tanitdsi nap. 202 1. november 2. (kedd).

A téli sztinet el6tti utolsd tanitdsi nap 2021.
december 21. (kedd), a sziinet utani elsé ta-
nitasi nap 2022. janudr 3. (hétfs).

A tavaszi sztinet elétti utolsd tanitdsi nap
2022. dprilis 13. (szerda), a sziinet utdni elsé
tanitasi nap 2022. dprilis 20. (szerda).
Erettségik

Az 6szi érettségi szezon 2021. oktober 15-
én kezdddik a nemzetiségi nyelvi és irodal-
mi irisbelikkel, az irdsbeli vizsgik egészen
oktober 28-ig tartanak. Az emelt szintt sz6-
beli érettségiket 2021. november 11-15 ko-
z6tt tartjik, a kozépszintii szobeliket pedig
november 22-26 kozott.

A tavaszi érettségik 2022. mdjus 2-dn, hét-
fén kezdédnek, és egészen majus 23-ig tar-
tanak. Az emelt szint szobelikre 2022. juni-
us 1-9. kozott, a kozépszinttekre junius 13-
24. kozott keriil sor.

Kozépiskolai felvételi
A kozépfoku iskoldknak 2021. oktéber 20-

ig kell nyilvinossagra hozniuk felvételi tjé-
koztatdjukat, az dltalinos iskoldk pedig ok-
tober 31-ig tdjékoztatjak a nyolcadikosokat
afelvételi eljardsrol.

November 16-ig az Oktatdsi Hivatal kozzé-
teszi azoknak a kozépiskoldknak a listdjdt,
amelyek kozponti irésbeli felvételi vizsgit
szerveznek. A kozponti felvételi vizsgira
2021. december 3-ig jelentkezhetnek a did-

kok.

A kozponti irésbeli felvételit 2022. janudr
22-an tartjik az érintett kozépiskoldk, a pot-
16 irdsbeli vizsgt pedig janudr 27-én. Az
eredményekrdl februdr 7-ig értesitik a did-
kokat.

A kozépiskoldkba 2022. februdr 1-ig lehet
jelentkezni.

Aszobelivizsgakat 2022. februdr 22. és mar-
cius 11. kozott tartjk.

A tanuléi adatlapokat 2022. mércius 21-22-
én lehet majd mddositani.

A felvételrol vagy elutasitasrol 2022. aprilis
29-ig értesitik a didkokat.

2022. mdjus 9. és augusztus 31. kozott az is-
kola igazgatoja rendkivili felvételi eljarast ir-
hat ki. A kozépiskolai beiratkozds 2022. ju-
nius 22-24. kozott lesz.

Tovabbi fontos datumok

Az dltalinos iskolai beiratkozas 2022. dprilis
21-22 lesz.
Orszagos mérések  (kompetenciamérés,
idegen nyelvi mérések): 6. évfolyamon
2022. méjus 18-31. kozott, 8. évfolyamon
2022. méjus 4-17. kozott, 10. évfolyamon
2022. aprilis 20. és médjus 3. kozott lesznek.
8. osztalyos pélyavalasztasi kompetencia-
mérést — kivéve a felnSttoktatdsban tanuldk
esetén — 2021. szeptember 20. és 2021. ok-
tober 11. kozott tartjak.

FORRAS: EDULINE.HU
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Gorkorisok a Rendezvénykozponthan

A tavalyi gorkori tabort kvetSen indult év-
kézi gorkori suli program természetes foly-
tatdsa volt julius elején a kéthetes gorkori ta-
bor.

Az dltalinos iskoldsoknak hirdetett prog-
ramra tavalyi és évkozi tanitvanyok épp gy
jottek, mint uj érdeklédok. A csoportokban
a nemek és az életkor ardnya szerencsésen
alakult, igy mindenki megtallhatta a maga
tarsasdgdt, ami a gyerek kozosségeknél na-
gyon fontos. A korcsolydzasi tudésszintek is
eltéréek voltak. Mindig volt 3-4 abszolut
kezdé és 3-4 magabiztos tuddsu, mig a tobb-
ség mdr megdllt alaban. Az oktatok — Soma,
Levente és Baldzs — a helyes testtartdstol a
hatrafelé korcsolyazdsig igyekeztek minden-

kit fejleszteni. Természetesen nem lehetett
napi nyolc érdban korcsolydzni. A tibori te-
matikdban bel-és kiltéri koresolyazasok, ki-
randulisok egyardnt szerepeltek. Felmdsz-
tunk a Voroskdre, jartunk Szentendrén,
Lednyfalun kerékpdraton, jdtszotéren, mu-
zeumban. Napi szinten 2-4 6rét koriztunk,
vagyis végig megmaradt a korcsolydzas irn-
ti érdeklédés. A tibor zdrasakor a sziildk is
elégedetten nyugtdztik a fejlodést, s6t ma-
gukis tobben bedlltak volna.
Meglitjuk! Osszel a korisuliban inditha-
tunk felnétt csoportot. Addig a nyar hatralé-
v6iddszakdra is lehet szintentartd edzéseket
tartani. Kellemes nyaraldst kivinunk !
GASPAR SANDOR — KORI SZIGET

POCSMEGYERI KISBIRO
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Az egészséq forrasai

Az egészség forrésai — id6sen is formdban
cimmel, a Szentendrei Jérds Egészségfejlesz-
tési Iroda munkatdrsai dltal egy nagyszert
eléadast hallgathattunk meg a PRK-ban.

Az eldadas 6 témai a kovetkezdk voltak:
Mit jelent az egészségfejlesztés? Milyen té-
nyezdk befolydsoljak az egészségiinket? A
szellemi fittség meg6rzése. Mire érdemes a

_'_'W—

ly tenyerdk bafolydsoljik
al ¢gesryegunket?

Y

BEE 2
E*%

Egeszségipyl ellatas
Kormyenel

Genetika

Eletmod

taplélkozasban odafigyelni 65 év felett.
Készonjik szépen az eldadoknak a sok-
sok hasznos informaciot és tanacsot!

”

Ujra adomentes a,,palinkaf6zés”

Nemzeti Ado- és Vamhivatal Tajékoztato!

Idén tobb szempontbdl is viltoztak a pa-
linkafézés szabilyai. Mig a fézés admi-
nisztracios teendéi szinte alig valtoztak, a
parlat-el6dllitds ~ bizonyos mennyiségig
adomentessé vélt a magdnfézoknek és a
bértézoknek egyarant.

A 2021-es viltozdsok nem befolyédsoljék a
parlatkészités két eddig is megszokott
modjét, tehdt palinkat tovabbra is magdn-
f6zéssel vagy bértozetéssel lehet eldllitani.
Amaganfoz6 személyes fogyasztdsra maga
allitja el6 a parlatot sajat gyimalesbdl, és
legfeljebb 100 liter trtartalmu, sajit pélin-
kaféz6t hasznalhat.

Ujdonsdg idén, hogy a maganfézés ado-
mentessé vilt, de a fézheté mennyiség —
86 liter — nem vdltozott. Ez a mennyiség,
ahogyan kordbban is, csak a magan-f6z6,
csalddtagjai vagy vendégei dltal fogyaszt-
hato el, vagy kizarolag adoraktar részére ér-
tékesithetd.

Az adémentességgel megsziinik a pérlat-
adojegy is.

Mostantol a maganfézének a palinkafézés
elétt a NAV J49-es nyomtatvanyt kell elkal-
deni a NAV-hoz akdr elektronikusan, akar

papiron. Meg kell adnia a nevét, a lakcimét,
az addazonosito jelét, a f6zni tervezett palin-
ka mennyiségét literben és nyilatkoznia kell,
hogy a maginfozés feltételeinek megfelel. A
bejelentés alapjin a NAV maganfézottpér-
lat-szdrmazasi igazoldst készit, amit elkild a
maganfézonek.

Ha valaki most kezdene otthoni fézésbe,

vagy mdr {6z, de adatai megvaltoztak, a ma-
ganfozésre szolgdld desztilliloberendezés
megszerzését, valamint a viltozasokat 15
napon belill kell bejelenteni a lakohelye sze-
rinti onkormdnyzati adohatésaghoz. Az el-
lendrzéseket az onkormdnyzati adohatosig
munkatdrsai végzik. Valotlan adatok meg-
addsa, vagy a f6zés bejelentésének hidnya
miatt a desztillaloberendezést és az azon
elodllitott parlatot le is foglalhatjak.
Abérfozetéssel szeszfézdében elsdllitott pé-
linka utdn a bérfézetének 2021-t8l évente
50 liter mennyiségig nem kell adét fizetnie,
az 50 litert meghaladd vagy a nem adérak-
tarnak értékesitésre szint mennyiségre az
adé hektoliterenként 333 38S forint. Az 50
literes mennyiség alatt 43 hektoliterfok al-
koholterméket kell érteni, amely példéul 86
liter 50 térfogatszazalék alkoholtartalmu
parlatnak feleltetheté meg,

A jovedéki ugyeket elektronikusan kell in-
tézni. Ez alol maganf6z6nél csak a be-jelen-
tési kotelezettség és a szarmazds igazoldsa, a
kizdrolag bérfozést végz6 add-raktarnal pe-
dig az addraktari nyilvantartds vezetése és
adatszolgaltatisa jelent ki-vételt.
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Petanque palya Suranyban - Tesco tamogatassal

Tavaly, amikor egy cég timogatasinak ko-
szonhet6en az dltalunk gondozott Liget té-
ren egyedi épitési pingpongasztalt lli-
tottunk, az Uj fejlesztést a Hajos Alfréd
Szabadidépark 1. itemének neveztik. Mar
akkor ugy gondoltuk, hogy tovabbfejleszte-
nénk ,a vilig legkisebb szabadidéparkjat’,
egy kozosségépitd petanque palyét dlmod-
tunk, aminek az ideje most jott el.
A2.iitem tdimogatdja: TESCO "On vilaszt,
mi segitiink” programja volt, aminek segit-
ségével nemesak a palyét tudtuk megépite-
ni, hanem napelemes lampdk, kerékpartéro-
16k, padok és egy szép eredményjelz6 tibla
is kertlt a térre. Készonjik az 6nkormény-
zatnak az engedélyt a fejlesztéshez!

A pélyét Antmann Istvan tervezte. Famun-
ka, festés, talajmunka: Antmann Istvén, Ki-
gyos Attila, Pethé Zsolt, Perjési Zoltan,
Tichy-Racs Levente, Dobos Réka, Heleszta
Marton és Gaspar, Szilvigyi Gébor, vala-
mint Perjési Trisztdn kozosségi szolgdlatos.
Betonontés: Stremeny Gébor. Eredmény-
jelzo tabla: Pethd Zsolt tervei alapjan Var-
noki Monika. Mélyvatiltetés: Gyorgy Erzsé-
bet.  Koszonjuk ~ Gombds — Jend
alpolgérmester urnak a salak hozzdjérulast!
Faanyagok széllitasa: Novak Janos, Horvath
Andras. Koszonjiik az nkormdnyzatnak és
Kodés Andrasnak a salakszallitast!

A palyat PZ (Perjési Zoltin Koszi, dnkén-
tes! Egyesileti tarsunk avatta:

Tisztelt Holgyeim és Uraim, serdilé Her-
cegnok és ifju Hercegek!

Engedjétek meg, hogy mindenkit nagy sze-
retettel kszontsek és megkoszonjem, hogy
személyes jelenlétével megtisztelte az dlta-
lunk szervezett eseményt!

Amit a kezemben tartok, azt tobbféle mo-
don lehet értelmezni. Akik csak az utcén jér-
nak-kelnek, meglehet, hogy semmi kilono-
set nem litnak benne, hiszen csak egy
kozelitdleg 3 cm atmérojti fagolyo. Azok,
akik babdskodtak a petanque palya otleté-
nél, szellemi energidkat fektettek a tervezés,
megvalositds folyamatdba és végil tevole-
gesen felvillaltik a kivitelezéssel jaré mun-
kakat - beleértve a novényeket, padokat, az
eredményjelzot és a kerékpértarolokat is -,
nos, azok sokkal tobbet ldtnak, mint egy kis
fagoly. Ok tudjék, hogy az,Ocsi” ~ben - a
petanque nyelvén igy hivjik ezt a kis fago-
lyot - stiritve van az emberi érzelmek széles

skaldja. Jatékba hozasaval, mint egy kis nyo-

mogomb, képes a legnemesebb emdciokat
eléidézni, mint a szenvedély, a csoda vagy a
vardzslat atélése, hogy csak néhdnyat emlit-
sek. Emellett igaz az is, hogy magdban hor-
dozza a csal6das lehetdségét, de ezt mindig
szitkebben méri, mint az érémteli, boldog
pillanatokat!

Onmaggban az ,Ocsi” mit sem ¢ér, egy na-
gyon fontos valami, helyesebben valaki kell
még hozzd: a homo ludens — a jatékos, ja-
tékra kész ember.

Ajatéknak mindig tétje van, a homo ludens
felvallalja a téttel jéaré kockdzatot, cserébe
titkrot kap a jéték soran, igy akkor is nyerés-
ben van, ha éppen veszit. Batorsig kell
mindkettéhoz, a nyeréshez, a vesztéshez is,
de a kozos jaték olelden feloldja a belso és
kls feszilltségeket egyarant. Ezt tudja dlta-
lunk az ,Ocsi” és ezért épiilt fel a vildg legki-
sebb szabadidéparkjiban ez a pilya. Szeret-
nénk, hogy Ti is barmikor részesiilhessetek
a jaték kozos oromében, hogy érezzétek 4t
azt a hajszélnyi, dm mindéségben mégis l¢-
nyeges kilonbséget, ami a homo sapiens
(értelmes ember) ¢és a homo ludens (jité-

kos, jtékra kész ember) kozdtt van! Ez ese-
tiinkben nem tobb mint 3 cm!
Nekem két évvel ezelottig a petanque-rol
csak a Louis De Funes filmek halviny em-
lékképei 6tlottek fel éltes bacsikakkal, akik
onfeledten dobalgattak a parkok minden
szegletén. Egy, a hivatisommal évtizedekre
visszanydloan egybeérett kifejezéssel élve
,buta, bétor, jo kozelharcos™ként vettem
részt a Hajos Alfréd Szabadidépark 2. tte-
mének fejlesztésében. Nem negativ érte-
lemben mondom, mert hitem szerint pon-
tosan ebben van a Koszi, onkéntes!
Egyesiilet és timogatdinak a tettrekészsége.
Minden egyes aktivistdja, ha kell ,buta, ba-
tor, j6 kozelharcos™ként tégla a falban, de ha
szitkséges, akkor a falat Gsszetart6 habarcs,
kohézids eré, amelynek koszonhetden ereje
tobbszorosen meghaladja 6nmaga statikus
lehetdségeit.
Végezetiil engedjétek meg, hogy nagyszerd
jatékokat és onfeledt ordkat kivinjak Nek-
tek! Hasznéljatok a park minden eszkozét
olyan szeretettel, mint ahogyan készilt!
K6sz1, ONKENTES! EGYESULET
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Kotetlenuil

Juli néni, Kati néni — letye-petye lepetye!

Weéres Sandor versét, a Pletykdzokat so-
kan ismerik. Taldn nincs is olyan ember,
aki ne szeretne érdekes, esetleg normétol
eltérd, izgalmas hireket hallani errél-arrol.
Az emberek szeretnek beszélgetni. Minél
tobbet talalkoznak, anndl szélesebb a be-
szédtéma palettdja. Igy bévil a megisme-
rés kore és mélysége. Ez j6 dolog, ha nem
tarsul a veszélyes képmutatdssal és rossz-
indulatd manipuldciéval valdtlan hiresz-
telések ltal, amibél a pletyka téplalkozik.
A sz6beszéd, mint sok mds szokdsunk is,
egyid6s az emberiséggel. Minél extré-
mebb, anndl izgalmasabb a térténet, per-
sze mindig masokrol szol, és nem rolunk.
A pletykdzd embert szivesen hallgatjik
meg masok, még akkor is, ha tudjik, egé-
szen konnyedén kezeli a valdsdg és a fik-
ci6 ardnydt mondanddjéban. Barhova ke-
ralink mindenhol van egy Onjelolt
hirforrds, ahol emberek egyttt tevékeny-
kednek. O az, aki mindenkirdl mindent
tud. Ilyen hirforrést talalhatunk példaul, a
munkahelyen. Erdekes élmény egy tj be-
lépének, hogy hanyan és kik probaljak
gyorsan tdjékoztatni a tobbi kollégarol, a
ténokokrol és a szokasokrol.

Kevesebbet gondolnak az emberek arra,
hogy 6k is kertlhetnek a pletyka fokusza-
ba, mint arra, hogy mindent izgalmas dol-
got megtudjanak mésokrdl. A bizalmas
kozlés abban a pillanatban elindul a maga
Gtjan, ahogy azt kimondjik.

Nem titok az soha tébbé, mit négy fulnél
tobb meghallott,

Megjérta az okos, hogyha hat ful el6tt tit-
kot vallott. (hindu mondds)
Szdmtalanszor tapasztaltam, hogyha a

pletyka befészkeli magit az emberek
kozé, akkor még egy mélyebb baréti kap-
csolatot is negativan befolydsolhat. Az
alaptalan és haszontalan hirterjesztésrol
az alabbi, Székratészrdl szolod torténetet
olvashatjuk:

,Szokratész egy nap egy ismerdsével fu-
tott Ossze az utcdn, aki azt mondta:

— Akarod tudni, hogy mit hallottam a
legjobb baratodrol?

— Virj egy pillanatot! — valaszolt Szokra-
tész. — Mielétt barmit mondanal, szeret-
ném, ha megfelelnél harom kérdésre. Ezt
hivjik a tripla szarének. Az elsé sztré az
Igazsig. Teljesen megbizonyosodtal ar-
rdl, hogy amit mondani akarsz az igaz?

— Nem - vélaszolta az ember. — Eppen—
séggel csak hallottam rola, és ...

— Rendben, széval nem igazin vagy biz-
tos benne, hogy igaz-e vagy nem. Most
probaljuk meg a masodik szarét, a Josig
szUiréjét: azt, amit mondani akarsz a bard-
tomrol, valami j6 dolog?

— Nem, épp ellenkezoleg ...

— Széval — folytatta Szokratész —, valami
rosszat akarsz mondani réla, de nem vagy
benne biztos, hogy igaz. Semmi baj, a har-
madik sziré még vissza van: a Hasznos-
sdg. Amit mondani akarsz a baritomrol,
az hasznos lesz nekem?

— Nem igazdn.

— Nos —vonta le a kovetkeztetést Szokra-
tész — ha mondani akarsz nekem valamit,
ami nem igaz, nem jo €s nem is hasznos,
miért mondandd el egyaltalan?”
Apletyka tovibbi rombold természete az,
hogy nem lehet ellene védekezni. Kép-
mutaté médon az érintett hita mogott

zajlik, tudta nélkal rontja a megitélését.
Egyetlen esetet képesek az emberek kive-
titeni kozosségekre. Eléfordult, hogy egy
pedagodgus holgy sort vasarolt a férjének
a boltban. Ezt latta egy szilé, és azonnal
elterjedt a hir, miszerint az dvodaban isz4-
kos pedagogusok dolgoznak. Sokan a
korzetbol mas 6vodit kerestek gyerme-
kitknek. Evek teltek el, mire az évoda hir-
neve Ujra pozitiv lett.

Meglepé, de a pletyka lehet hasznos is.
Azért, mert felfedi a pletykazo jellemét.
Ha valaki figyelmesen hallgatja azt, aki
masokrol beszél, azonnal felfedezheti,
hogy a képmutatds, a rosszindulat vagy
éppen a tdjékozatlansdg lehet a mozgatd
rugoja beszimoldjanak.

Megismerheté, amirdl, akirél és ahogy
beszél, hogy véleménye mogott milyen
indulatok, érzések bujnak meg. Irigység-
bél, a feltinési vagybol, bosszubol vagy
egyszertien feleldtlenségb¢l ad tovibb
megalapozatlan hireket, torténeteket ba-
ratokrol, ismerésokrdl, munkatarsakrol.
Osszegezve: a pletyka emberi dolog és
megallithatatlan. Altaliban nem tudhaté
elére, hogy kitél ered, csak az, hogy kirdl
szOL. A témdja sem valaszthato meg, nem
is lehet az eredetét felismerni, olyan gyor-
san véltozik, formalodik. Szajrol szdjra
terjed, de fugg a pletyka hordozojatol.
Nem tudjuk mindig mérlegelni, hogy
mennyire hasznos, Gszinte és milyen
mértékben manipulativ az, ha masokrol
beszélink. Bevésodott a génjeinkbe pasz-
szfv informdcioforrasként, ha akarjuk, ha

nem el6bb-utobb az utjéba keralunk.
(Torok AK.)
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SUP-ra fel!
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10 dolog, amivel biztonsagosabb lesz ez a testmozgas

ASUD azaz a stand up paddle az elmult évek
nydri sligersportjava notte ki magét, nem vé-
letlentil: egyszerre jelent kihivast és szorako-
zast, megmozgatja az egész testet, valamint
fejleszti az egyensulyérzéket. Ha az idei nya-
raldson mi is szeretnénk kiprobalni ezt az iz-
galmas mozgdsformat, érdemes megfogadni
néhdny tippet, hogy a deszkan toltott percek
biztonsagosan teljenek.

1. Legyen megfelel6 az dltozékiink!
Nyéron a legtobben furdéruhdban pattan-
nak SUP-ra, azonban gyakran eléfordul,
hogy vékony ruhézattal védik a bériket a
leégés ellen, SUP joga esetén pedig sokan
kényelmes jogaruhdzatban mozognak.
Akarmelyik megoldds mellett dontiink,
mindenképpen vegyiik szimitasba, hogy
ennél a sportndl bizony nagy esély van arra,
hogy avizbe estink, igy részesitsiik el6ny-
ben a gyorsan szarad6 anyagokat.

2. Készitsiik fel a testiinket a mozgasra!
Akédrmilyen szérakoztatonak tinik, a SUP
ugyanugy egy sport, amire fel kell készite-
niink a testiinket. Ennek megfelelden ne
vigjunk bele faradtan vagy sérilten, és ne
fogyasszunk alkoholt, miel6tt a vizbe men-
nénk. Egy tengerparti nyaralds alatt nehéz
nemet mondani egy koktélra vagy froccsre,
de a biztonsdgunk érdekében ezt tartogas-
suk a testmozgds utdnra. Miel6tt vizre szall-
ndnk, érdemes egy konnyt bemelegitéssel
rahangolddni a rank vir6 aktiv kikapesolo-
dasra.

3. Gondoljunk a fényvédelemre!

A SUP-pal toltétt 6rék nagyon gyorsan el-
repulnek, igy az edzés végére azon kaphat-
juk magunkat, hogy rakvorésre égtink. A
leégés és a napszirds viszont nemcsak kel-
lemetlen, de veszélyes is, igy elétte mindig
hasznaljunk bdségesen fényvédot, és gon-
doljunk a vizéllosagra is! Ha a leger6sebb
UV-sugdrzds ordiban pattanunk deszkra,
érdemes kalappal védeni a fejiinket a forro-
ségtol és a kdros napsugaraktol.

4. Halehet, ne egyediil menijiink!

Avizi sportok konnyedén veszélyesre for-
dulhatnak, igy akdr kezdok, akér gyakor-
lottabbak vagyunk, a legjobb, ha velink
van egy tapasztaltabb kisérd. Kezdként
akkor is igyekezziink partkozelben marad-
ni, ha parban vagy csoportosan eveziink, és
ne sodrodjunk tul messzire a tirsainktol.

5. Nebizzuk a véletlenre a biztonsagun-
kat!

Az orszagtol és bérbeadds esetén az adott
cég szabdlyaitol is fugg, hogy milyen biz-
tonsdgi kovetelményeknek kell megfelel-
niink SUP-ozéds kozben. Ha az adott helyen
nem is kovetelik meg a mentémellény és a
bokapant haszndlatét, mindenképpen ajén-
lott ezeket beszerezni, féleg gyerekek és bi-
zonytalanul uszok szamdra. Ha egyaltalan
nem tudunk dszni, inkabb valasszunk ma-
sik mozgasformét!

6. Kossiink utasbiztositast!

Nem szivesen gondolunk arra, hogy nya-
raldsunk kozben baleset vagy mds kar ér
minket, viszont jobb el6re felkésziilni a vi-
ratlan helyzetekre, és indulds el6tt utasbiz-
tositast kotni, akdr belfoldre, akar kiilfoldre
indulunk utnak. J6 hir, hogy a leg-

tobb utasbiztositas a SUP-0zds kdozben be-
kovetkezett balesetekre is térit, azonban ne
feledjiik, hogy alkoholos befolyédsoltsag
alatt torténd balesetekre nem fizet a bizto-
sité — ez még egy érvamellett, hogy csak
jozanul csobbanjunk.

7. Nevigyiik talzasba!

Ha rdérziink a SUP izére, nagyon nehéz
abbahagyni: pératlan érzés, ahogy a desz-
kan dllva szeljiik a habokat, és kézben él-
vezzitk a litvanyt. Ne feledjiik azonban,
hogy az izmaink ekozben intenziv munkit
végeznek, hogy egyenstlyban tartsak a tes-
tiinket, igy ha nem figyeliink, a nyaralds ko-
vetkez napjai pokoli izomldzzal telnek
majd. Miutdn partot értiink, szdnjunk bo-
ven id6t arra, hogy lenyujtsuk az igénybe
vett izmokat, masnap pedig tartsunk egy
kis pihenét!

8. Figyeljiik az iddjarast!

Avizi sportok egyik legnagyobb veszélye a

viharos id&jdrds: evezés el6tt mindig néz-

zitk meg az aktudlis id6jards-el6rejelzést,
viharjelzés esetén pedig azonnal hagyjuk el
avizet! A Balatonon jelenleg elséfoku vi-
harjelzés esetén engedélyezett a SUP, de
csak a parttol szamitott SO0 méterig, ma-
sodfoku viharjelzés esetén pedig szigortian
tilos a vizben tartdzkodni. A vizirendérok
minden évben tobb tucat embert mente-
nek ki a Balatonbol SUP-ozds kozben, igy
nagyon fontos, hogy betartsuk ezeket a
szabélyokat.

9. Gyerekeknek csak kisérovel!

Ha a csalddi nyaraldson a legkisebbekkel is
megosztandnk ezt az élményt, fontos, hogy
biztonsagosan, a legsekélyebb vizben, part-
kézelben probélkozzunk. A gyerekek job-
ban megjjedhetnek a vizbe eséstd], igy raj-
tuk minden esetben legyen mentémellény,
és egy pillanatra se tévessziik szem el
Oket! Ha minden szabalyt betartunk, a ko-
20s SUP-ozés a gyerekek szamdra is feled-
hetetlen élmény lesz.

10. Tudjuk, mi a teendd vészhelyzet ese-
tén!

Bér a fenti szabdlyok betartdsaval nagy esély-
lyel elkertilhetjik a vészhelyzeteket, fontos,
hogy tudjuk, mi a teendénk egy varatlan
helyzetben. Ha vizbe esttink, és elsodrod-
tunk a deszkénktol, kiabdljunk vagy inte-
gesstink a tarsunknak, ha pedig egyediil ke-
riltink bajba, igyekezziink lassan és
nyugodtan a deszka felé uszni. Kiféradds,
izomgorcs, vagy barmilyen mds akaddlyo-
26 tényezd esetén kiabaljunk a part felé,
vagy probaljuk mds médon felhivni ma-
gunkra a figyelmet. Ha nem visziink ma-
gunkkal telefont, hasznos, ha magunknal
tartunk egy biztonsdgi sipot, amelynek ko-
szonhetden konnyebben rénk taldlhatnak,
ha bajba keraltiink. F6 a biztonsdg!

NETRISK.HU
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Sargabarackos pite egyszeriien

A tésztahoz

- 4db tojés

- 12 dkg cukor

+ 1 csom siitépor

- 32 dkgliszt

- 4 dltejfol

- 1,2 dlétolyj
A tetejére:

- 0,5 kg sérgabarack

- 15 dkg barna cukor
Elkészitése:

1. A sargabarackos pite elkészitéséhez
egy talban a tojast a cukorral habosra ver-
juk. Hozzdadjuk a sutéporral elkevert liszt
felét, majd dsszekeverjik.
2. Hozzéontjik a tejfolt és az étolajat is,
végill a tilba szorjuk a sitdporos liszt ma-
sik felét is, és csomomentesre keverjik a
masszat.
3. A tésztdt sutpapirral bélelt tepsibe
ontjik. A tetejét megszorjuk a kockakra vi-
gott sargabarackkal, majd a barna cukorral.
170 fokos siitében 60 percig sutjik.

Turds-barackos racsos siitemény

Hozzdvalék

. 1 csom leveles tészta

- 3 db nektarin

. lek. méz

- 0,5 tk. fah¢j

. lek. szeletelt mandula

- 10 dkg turd

- 1 ek. tejfol

. 1 csom vanilis cukor

. 1 tk. citromlé

- 0,25db citrom

- 1 db tojis

- porcukor

Elkészitése:

1. A turds-barackos ricsos siite-
mény elkészitéséhez a leveles tésztét kihaj-
togatjuk, egy tepsire tessziik, és téglalapo-
kat vagunk beléle.

2. A toltelékhez a barackokat megmos-
suk, szeletekre vigjuk, és osszekeverjik a
mézzel, a fahéjjal és a szeletelt manduléval.
A turdt kikeverjik a tejfollel, a vanilids cu-
korral, a citromlével és a citromhéjjal.
3. Atéglalapok egyik oldaléra halmozunk
a turobdl, és rahelyezzik a barackszelete-
ket. A széleit megkenjik a felvert tojdssal,
majd rahajtjuk a masik felét, széleket lenyo-

Idesiiss

mogatjuk. Egy éles késsel racsokat vagunk
bele.

4. Lekenjik a tetejiket tojassal, és 180
fokra elémelegitett siitében aranybarnédra
sutjik. Ha mér kihdlt, porcukorral meg-

hintve kinaljuk.

Fehércsokoladés epres mousse

torta recept

Hozzdvaldk egy 24 cm-es tortaformdhoz:
Alap:

- 25 dkg zabkeksz

- 8 dkg olvasztott vaj

Epres réteg:

- 35 dkg eper

- kb. 6 dkg cukor

- S g zselatin

<2 ekviz

- 2 dl habtejszin

Fehéresokis réteg:

- 20 dkg fehéresokoladé

- 3,5 dltejszin

- S g zselatin

<2 ekviz
Elkészitése:

1. Akekszes alaphoz osszekeverjik a hozzs-
valokat és a tortaforma aljiba nyomkodjuk
egyenletesen, majd htit6be tesszik.
2. Az epret feldaraboljuk, 6sszef6zzik a cu-
korral, majd botmixerrel purésitjiik. A zsela-
tint a vizzel dsszemelegitjik és az epres puré-
hez keverjuk. Kihttjiik.
3. Géztelett 6sszeolvasztjuk a csokoladét 1,5
dl tejszinnel, a zselatint a vizzel Gsszemelegit-
jik és a csokis részhez keverjik. Kihtitjik.
4. 2 dl tejszint habba vertink, hozzéadjuk a
fehér csokolddés keveréket és egynemiivé ke-
verjik, az egészet a kekszes alapra simitjuk.
Kb 20 percre hutébe tesszik.
5. 2 dl tejszint szintén habbd vertink, hozzd-
adjuk az epres keveréket és egynemtivé kever-
juk, az egészet a csokis rétegre ontjitk, majd a
tortdt par 6ra hiités utin szeletelhetjik is.

Gluténmentes joghurtos-barackos
piskdta

Hozzdvalok

- S dkgvaj

- S poh. rizsliszt

« 1,5 csom. sttpor

- 10 db sargabarack

- 4 db tojis

- 1,5 poh. porcukor

« 1 csom. vanilis cukor
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- 1,5 poh. olaj

+ 4 poh. natur joghurt
Elkészités

1. Egy nagyobb tepsi (ndlam 35x24x8cm-
es csatos tepsi) aljiba siitépapirt tesziink, és
az oldalt kivajazzuk. A sitét elémelegitjik
180 fokra (also-felsé siités).
2. A lisztet és a sutéport egy tilban
osszekeverjiik, a barackokat megmossuk,
kimagozzuk, és 2-3 cikkre vagjuk. Egy
misik télban a tojasokat, a porcukrot és a
vanilids  cukrot  elkezdjik  kikeverni
robotgéppel.  Néhdny percig magas
fokozaton keverjiik, amig kiviligosodik és
habos lesz. Ekkor hozzaontjik az olajat, és
a joghurtot, majd a robotgép alacsony
fokozatan Gsszekeverjik.
3. Ezutin mdr spatuldval vagy fakanallal
dolgozunk. A tojésos keverékbe tobb
adagban beleszorjuk a sitoporos lisztet, és
osszeforgatjuk.
4. A tésztat a sutdpapiros, vajazott tepsibe
ontjik, a tetejére rapakoljuk a barackokat,
majd az el6melegitett sitoben kb. 45
percig sutjik. A tepsiben hagyjuk hiilni
néhdny percig, majd mikor megszilérdult,
lehuizzuk az aljarol a sutépapirt, és kihdlve
szeleteljiik.

Barackos-turokrémes poharkrém

Hozzdvalék

- 1doboz barackkonzerv vagy friss barack

- 50 dkg turd

- I mk. citromhé;

. 2 ek. citromlé

- 4 dkg porcukor

« 1 csom. vanilids cukor

- 2 dltejszinhab

. 1 csom. habfixdlo
Elkészités

1. Abarackkonzervlevét egy talba ontjik.
Kb. 15 dkg barackot és 3 ek baracklevet
botmixer segitségével purésitiink, majd
hozzaadjuk a turdt, a reszelt citromhéjat és
citromlevet, a  porcukrot és a vanilids
cukrot, majd egy robotgép segitségével S
perc alatt krémesre keverjik.
2. A megmaradt barackot apré kockdra
vigjuk. A tejszinhabot a habfixaléval
kemény habba verjiik.
3. Ezutan poharakba rétegezziik a turdt, a
tejszinhabot és a barackot bazsalikomleve-
lekkel diszitjik, fogyasztas el6tt lehutjik.

FORRAS: MINDMEGETTE.HU
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Zold hirek a nagyvilaghol

Erdotiizek Europa szerte

A szélséséges hoség miatti erdétizek mar
tavaly is kétszer akkora tertiletet pusztitottak
az unidban, mint a 2019-ben. Junius végén,
40 fokos melegben, honapok 6ta tartd szd-
razsgot kovetden Cipruson mintegy S50
négyzetkilométeren kapott langra az erd6, a
flistot a 7S kilométerre levd févarosbol, Ni-
cosidbdl is létni lehetett. A katasztrofa négy
haldlos dldozatot kovetelt. Gorogorszagban
Kefalénia szigetén kellett evakudlni embe-
reket. Spanyolorszdgban mostandig 1360
hektart pusztitott el a tiizvész, 138 erdStizet
jelentettek. Olaszorszagban Szicilia szigetén
julius 4-edikén, azaz egyetlen napon 34 je-
lentés tiizhoz riasztottik a tizoltokat.
Mindez semmiség a szibériai — immir szo-
kdsos — nyari erdotizekhez képest, amelyek
tobb mint 1,7 millié hektdron tombolnak,
elsésorban  Jakutfoldon, ahol csaknem
2200 ember vesz részt az oltasban. A szintén
tavol-keleti Magadanban 23 teriilet 4ll lin-
gokban t6bb mint 150 ezer hektiron — ko-
z6lte a rendkivili helyzetek minisztériumé-
nak  szovivéje az  Interfax  orosz
hirigynokséggel. A tiz allitolag nem fenye-
get lakott tertileteket.

Tobb mint 60 régioban van érvényben fi-
gyelmeztetés, nyolc szovetségi tertileten —
Cseljabinszk, Jakutfold, Karélia, Perm,
Krasznojarszk, Irkutszk, Csukesfold, Kam-
csatka — pedig vészhelyzetet rendeltek el. Az

erdétiizek mérgezé fustje mindekozben to-
vabb terjedt. Stirti fust boritotta el Jakutfold
székhelyét, Jakutszkot és tobb mint 60 tele-
pulést a térségben. Az AP amerikai hirigy-
nékség megjegyzi: az Oroszorszégot sujtd
erdétiizek okaként a szokatlanul magas ho-
mérsékletet és a tlizbiztonsdgi el6irdsok be
nem tartdsat teszik feleldssé. Az idén elészor
Putyin elnok sem vonta kétségbe a globalis
klimavaltozds szerepét a szaporod6 termé-
szeti katasztréfakban, sét adokat is bevezet-
nek alegnagyobb légszennyez cégekre. Ta-
lén ezentul az erdétizek fojtogatd fustjét is

komolyabban veszi az orosz kormdny.
(FORRAS: EURONEWS, GREENFO, HVG)

Vitatott majomkisérletek

Meég 2014-ben tortént: a német soko Ti-
erschutz dllatvédelmi szervezet megbizasé-
bol titokban 100 6ranyi dokumentumfilmet
készitettek a tibingeni Max Planck intézet-
ben kutaté Nikos Logothetis neurologus ki-
sérleteirl. A német televizioban is bemu-
tattdk a majmok agydba  vezetett
elektrodikat, az egyik dllat ezek hatdséra
egyenesen a kamerdra hanyt. A litottak hatd-
sdra 800 f6s tiintetést rendeztek a szornyeteg-
nek és gyilkosnak nevezett doktor laboratéri-
uma elétt, aki az életveszélyes fenyegetések
hatdséra tavaly osszepakolt és a sanghaji neu-
rologiai intézetbe koltoztette laborjit. Ez Kina
egyik vezeté agykutatd intézete, ahol 2018-
ban génmodositott féemldst llitottak eld”
Mikozben Eurdpdban és Eszak-Amerikaban
az dllatkisérletek korlatozasit fontolgatjék,
vagy mdr részben el is kezdték, Kindban nin-
csenek ilyen aggodalmak. A sanghaji intézet
kifejezetten kisérleti célra tenyészt az emberi
génszerkezetet jobban megkozelité majmo-
kat, hogy neurologiai betegségek gyogyitdsat
tanulmanyozhassik. Egerekkel ezt vildgszerte
megteszik, de a majmokkal eddig csak Kina
és Japan merészkedett iddig,

Az dllatvédok f6 kifogdsa, hogy ezekhez a f3j-
dalmas kisérletelhez a féemlésok nem adtak
a beleegyezésiiket. A nyugati kutatdintézetek
igyekeznek minimalisra korlétozni az efféle
kisérleteket és helyettesité modszereket taldl-
ni. Egyfelmérés szerint csak minden kétezre-
dik laborban végeznek majomkisérleteket. A
vitdk oka, hogy ilyen intelligens lényeknek
szabad-e fgjdalmat okozni, mésfeld] azzal ér-
velnek, hogy éppen ez a magas intelligencia

teszi rendkivill értékessé a megfigyeléseket,
hiszen a majmok agya dll legkézelebb az em-
beréhez. A szerotonint példaul nyulak és bé-
kak heréjének tanulmanyozdsa soran fedez-
ték fel, latszolag oncélu kisérleteknek is
koszonheté tehdt a mai antidepresszéns
gyogyszerek kifejlesztése. Majomkisérletek
nélkal az agyhullamokkal irdnyitott potvég-
tagok sem késziilhettek volna el.

A szivbajok utdn a neuroldgiai zavarok okoz-
zdk a legtobb haldlesetet, ahogy dregszik a
Fold lakossaga egyre tobb a demens, alzhei-
meres, parkinsonos beteg. A majmokkal
Kina valik ezek kutatési kdzpontjavd, innen
latjak el a vilig tobbi laborjit is. A pandémia
miatt a kinaiak megtiltottak a vadon ¢l 4lla-
tok exportjat és engedélyhez kototték a labo-
ratériumi dllatok kivitelét is. Mivel az agyku-
tatdis a kinai tudomdnypolitika egyik
prioritdsa, a korabbi kereskedelem nagysiga

egyhamar aligha all vissza.

=
Monkey puzzie

United Siates, imparts ol primetes, 100

Chima

Az USA majomimportja Kinabdl, Kambodzsé-
bol, Mauritiusrél, Vietnambdl, és a vildg més
orszagaibol dsszesen. (ezer f6)

Sét, még Kindban is majomhiany léphet fel,
amit hiba lenne vietnami vagy kambodzsai
vadon befogott dllatokkal pétolni, a rémilt
f6emlésok nem haszndlhatok tenyésztett
klonjaikhoz hasonlé megalapozottsigt tu-
domiényos célokra. A sanghaji intézet hdrom-
ezer agyszondt szerzett be, amelyek a kordb-
bi elektrddis modszernél kiméletesebbek.
Az etikus nyugati allamok tehét kiszervezik a
vitatott allatkisérleteket az egyre fejlettebb
modszerekkel dolgozo kinai intézetekbe.
(FoRrrAs: THE EconomisT)

Sz.G.
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Pacsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

NYARI SZ

_wopdl sandor

POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

IR

NYITVA TARTAS:
Hétfo - Csiitortok: ....... 8:00 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00
we =" E T

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: 8:30-12:30 15:00 — 18:30
Kedd: 8:30-12:30

Szerda: 8:30-12:30 15:00 — 18:30
Csiitortok:  Zarva

Péntek: - 15:00 — 18:30

Minden hdnap elsé szombatjan: 10:00 — 12:00
Cim: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 8310301 « E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pocsmegyer-Surany

Paszthoryné
Dr. Toth Maria iigyvéd

Ugyvédi tevékenység
a Dunakanyarban!

« polgari jog — ingatlanokhoz kapcsolddo iigyek,
oroklés, adossag behajtas

o csaladjog — hdzassag megsziinése, hazassagi
vagyonjog, sziiloi feliigyelet, gyermek tartasa

« munkajogi iigyek

« (égjog -cégalapitds, valtozasbejegyzés

Fogaddora el6zetes id6pontegyeztetés alapjan,

az alabbi helyszineken:

o Pdcsmegyer Rendezvénykozpont
Pécsmegyer, Kossuth Lajos u. 27.

o Lednyfalu Faluhdz
Lednyfalu, Mdricz Zsigmond ut 124.

Tovabbi info és elérhetdség:
www.toth-ugyvediiroda.hu
Email: tothugyvedi.iroda@upcmail.hu « info@toth-ugyvediiroda.hu
Telefon: 06-30/ 284-4245

Csaladsegito — Martonné Balga Andrea
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00
Tel.: 06-20/217-2883, E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Civilek Haza allandé programjai
Surdny, Akdcos ut 17
Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
Noi torna - Ficzek Kati
Tel.: 30/596-7581

Pocsmegyer-Surany
Nyugdijasok Egyesiilete
Klubnap minden kedden 17:00 - 22:00
a Civilek hazaban (Surdny, Akdcos tt 17)

Telefonszam: 20 325 1960
Bankszamla: Takarékbank Zrt 50421026-10002845

- Hoszivattyuk,
klima-és légkezelo rendszerek

telepitése és karbantartadsa
: : S
- Villanyszerelés - =:ﬁﬁ]
+ Napelemes rendszerek
kivitelezése és karbantartasa

- Epiiletgépészeti kivitelezések

Mobil: +36 20 508 98 85 .
E-mail: kubitsekkllmi@gmil.mm !
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Kozérdekii telefonszamok

Menték

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapiténysag

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Kaprinai Mdnika Csilla — . ftérm

Kéményseprés

Szentendrei Foldhivatal
Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatdsok — Hansdgi Dénes
Barangol6 Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Konyvtar
Nyugdijas klub

Posta

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Romai Katolikus Plébdnia

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/489-6758

1818
06-26/312-413
06-26/301-743
06-26 311-581

06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
0630/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-1-238-3838
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgdrmester fogadddrdja eldzetes bejelentés alapjén

Feladatkor — iigyintézo Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-850  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz6

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kalméan-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adoéiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu

Hajduné Kanai Enikd 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu

Somogyi Agnes

860 mellék
Mdiszaki eléado (Epitési- miiszaki és csatora igyek)
Takdcs Jozsef 06-26/814-847
Iktatas
Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845

lgazgatds (Anyakonyvi iigyek, lakcimbejelentés)
Bor lldiké 06-26/814-844

06-26/395-006 /

etkezes@pocsmegyer.hu és
penzugy2@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

HAZIORVOS

FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HELTG: ovvvveereeeerereeriesris 14:00 — 18:00

Kedd: .. 8:00—12:00

SZEIA: oo, 13:00 - 17:00

G110 0] 8:00 —12:00

11 (A 8:00 —12:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 oratl reggel 7:00 6rdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kdzt gyermekorvosi tigyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

Dr. Szab6 Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

HELEG: ovveveeeeeeeeeseiis 14:00 — 19:00

Kedd: ... 8:00—12:00

SZEIAA: oo, 13:00 - 17:00

€110 1] 8:00 — 12:00

11 A 8:00 —12:00
VEDONO

Gyongyasiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..oooeeeeeeecc e 8:30-9:30
SZEIA oo 8:30-12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

Dr. Csikos Csilla — fogszakorvos
Pdcsmegyer, Kossuth u. 27.,
Bejelentkezés: 06-70/626-2679 telefonszamon

TB finanszirozott rendelési ideje::

HEtEO: o 8:00 — 15:00
Szerda: . 12:00 —19:00
CSULOMTOK: .oovvoe s 8:00—15:00

Maganrendelés ideje:
HEERG: .o 15:00 -16:00
19:00 — 20:00
CSTEONEOK: ..o 15:00 - 16:00

ALLATPATIKA a szigeten
Tahitotfalu, H6sok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00 / 15:00 — 18:00
allatorvosok:

Dr. Munkacsi Miklos és
Dr. Lobmann Gsilla




POCSMEGYERI KISBIRO 2021 augusztus |19

P?C%MEGYER - LEANYFALU HUlladékQYlijtéS
REVATKELO MENETREND A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283 Zoldhulladek gy(ijts zsakok 180 Ft éron, a szelektiv hulladék
L. .. gy(ijt6 zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az aldbbi helyszineken:
Munkanap Hétvége és linnepnap Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu A kommundlis, zold és szelektiv gyujtések id6pontjai:
5:00 5:05 **4:50 **4:55 i
5:45 5:50 **5:45 **5:50 DETTL Kedd
6:10 6:35 6:15 6:35 " augusztus 2. Kommunalis -
6:40 6:45 6:40 6:45 43 augusztus 9. Kommunalis Zold
*7:00 *7:05 _ _ 5 augusztus 16. Kommunalis Szelektiv
7:30 %7.35 7:30 8:00 3 augusztus 23. Kommunélis Zold
%7.40) 8:00 _ _ augusztus 30. Kommunalis -
8:40 9:00 8:40 9:00 g szeptember 6. Kommunalis Zold
9:40 10:00 9:40 10:00 g szeptember 13. Kommunalis Szelektiv
10:40 11:00 10:40 11:00 ‘é szeptember 20. ‘ Kommunalis Zold
11:40 12:00 11:40 12:00 A szeptember 27. Kommunalis -
12:40 13:00 12:40 13:00 o ) o
13:40 12:00 13:40 12:00 _ Duna-Tisza kozi Hullafiekgzla,zcliallfodaﬂ
Nonprofit Kft. elérhetdségei:
14:30 14:35 - - 1 | KN Telefon: 06 (28) 561-200,
15:00 15:05 14:40 15:00 Rasara T Cim: 2600 Vc, Zrinyi it 9.
15:30 15:35 15:40 16:00 E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
16:00 16:05 - - Honlap: www.dtkh.hu
16:30 16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
17:30 17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
*%20:10 **20:45 *%20:10 **20:45
**21:10 **21:45 **21:10 *21:45

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft
« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes

BERLETEK: - Dolgozd: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft

* jelolt csak tanitdsi id6 alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l.

** jelolt csak telefonos egyeztetés alapjan, aznap 18 drdig. G A I_ F E R E N C

Bérelt érvényessége kovetkezé ho 05-ig.

Epiilet- és butorasztalos

Kormanyablak Tahitétfalu
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitva tartas:
[ (=16 {0 FR 8:00 - 18:00
Kedd: oo 8:00 — 16:00 L +36 30 2410592
72=10e Y .. 11:00 - 19:00 m gal.ferencev@gmail.com
CSULBITOK: werrerreersrmneerresssren 8:00 - 16:00

Péntek: ....oveeeeeeeeeeernne 8:00 - 14:00

Zaras el6tt fél 6raval mar nincs mad uj sorszam huzasara,
Uj tigyfelet fogadni.
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' POCSMEGYER
KOMMUNALIS, HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI (SZELEKTIV) ES ZOLDHULLADEK
Em 2021. III. NEGYEDEVI SZALLITASI REND

Téarsasagunk az alabbiakban tijékoztatja Ont a kommunalis, az Gjrahasznosithaté csomagolasi (szelektiv), és
a zOldhulladék gytijtésérol. Egyiittmiikodésiiket ezaton is kdszonjiik!

FIGYELEM! 2021. jilius 5-t61 a kommunilis hulladékszallitis HETFOI napokon térténik! A szallitas
HETFOI napra val6 athelyezése érinti a hazhoz mené csomagolasi és zoldhulladék gyiijtést is, melyek
idopontjai az alabbi tablazatokban talalhato.

A kommunalis hulladékszallitas napathelyezést megel6z6 utolsé alkalma: 2021. junius 29. — kedd, majd a napathelyezést
kovet6 elsé alkalma: 2021. jualius 5. — hétfo.

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2021.

julius augusztus szeptember
12; 26. 9; 23. 6; 20.

A kertgondozas soran levagott flivet és egyéb lagyszaru ndvényeket, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft. altal
téritésmentesen rendelkezésre bocsatott zold szinii lebomld mianyag zsakban, illetve az agnyesedéket max. 100 cm hosszl
kotegekben Osszekotve (alkalmanként maximum 1 m? mennyiségben), a zold zsdk mellé helyezze ki az ingatlana elé, a
kozteriiletet nem szennyezé modon.

A mindenkori begyiijtéssel egyidejiileg munkatarsaink 2 db cserezsakot (z6ld szinii, emblémas) biztositanak. Sziikség esetén
tovabbi zsdkokat az alabbi értékesitési helyeken lehet beszerezni atadas-atvételi jegyzOkonyv aldirasa ellenében az
ingatlanhasznal6, vagy meghatalmazottja, a kdzszolgaltatas szamlafizet6je nevére. A zsak atvételéhez személyes okmanyok
sziikségesek, mivel a kozszolgaltatas ellenértéke, 180 Ft/db), utdlag a Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordinalo és
Vagyonkezel6 (NHKV) Zrt. altal keriil kiszamlazasra.

Széllitasi alkalmanként, ingatlanonként 2 db ingyenes zsik, valamint tovabbi ,,korlatlan” mennyiségii megvasarolt, kék
szinli, DTKH emblémas leboml6 zsak helyezheto ki.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI (SZELEKTIV) HULLADEKGYUJTES
2021.
julius augusztus szeptember
19. 16. 13.

A mindenkori begytijtéssel egyidejlileg munkatarsaink szallitasi alkalmanként a kihelyezett zsdkkal megegyez6 (csomagolasi
hulladék gytjtésére szolgald, atlatszo szinti, emblémas) adnak.

Szallitasi gyakorisagtol fiiggetleniil, a megadott napon, az Gsszegy(ijtott csomagolasi hulladék mennyiségi korlatozas nélkiil
kihelyezhet6 barmely atlatszo zsakban.

Kérjiik, fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomoritésével kapcsolatban, ezzel is csokkentve a tarolashoz
sziikséges hely, valamint a kihelyezésiikhoz sziikséges zsakok mennyiségét!

FONTOS! Az iiveg (szines és szintelen 6blos, liditds, boros, pezsgds) gylijtése kidblitve, az iiveg gyiijtépont(ok)on torténik!

Usvfélszolgalat és zsak értékesités

cim iigyfélfogadas telefon e-mail honlap

Pocsmegyer, Kossuth ut - - - - -
Ficsor Laszloné E.v.

H: 7.00 - 19.00
DTkH Nonprofit Kft. Sze: 12.00 - 16.00 28/561-200 | ugyintezes@dikhhu | www.dtkh.hu
2600 Vac, Zrinyi ut 9. P- 8.00-12.00

Kérjiik, fokozott figyelemmel tiajékozodjanak a helyszinek és nyitva-tartasok tekintetében, mert a jarvanyiigyi helyzett6l
fiiggoen eltérhetnek a feltiintetetettektol!
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Aprohirdetes

Tetéfedd, badogos, lapostetdk szigetelése és dcsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!

Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com.

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik
aPRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitétfalu, Szabadsdag ut 15.
BEMT A TS7 TERULETEN

» EREDETVIISGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

2021 augusztus |21

« Tuskomaras (fak, cserjek),
« Telektisztitas,

» Fikaszalas,

« Fakivagas,

* Kertkarbantartas,

» Fiivesités,

» Novényiiltetés,

* Permetezeés,

« Zéldhulladék elszallitas,

« Nagyobb zdldteriilet nyirdsa flinyiré
traktorral

Hivjon bizalommal!
Csereklye Csaba

fel.: 0620 B2 285

yeifgmail com

p-mail: ¢saba. csenek

k e
SzigetVital webshop Suranyban !

Mindent az egészségiinkert!

Idlaufer Ininyelmi :Ipﬁl: Iﬁbl:ulto:at
‘ortopédiai problémakra,

« Gydgydszati segédeszkozok. ..
Személyes megtekintési, atvételi lehetdséggel
telefonos iddpont egyeztetéssel.

A szigeten ingyenes kiszallitasi lehetoség,
egyéni tanacsadas.

Webshop: szigetvital.hu
Telefon: 06 70 426 6536

TOZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA 17.000,- Ft/m?

(6mlesztve)

AKAC HASITVA 18.500,- Ft/m’
(6mlesztve)
A menn]riség a kocsi plalﬁ_ja'nleme'rhetﬁ es
éllendrizhetd! 1m’=Tmx 1mx Im

‘Kobmeéteres vasarlds esetén
az dr tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
h'nr:etélien‘_a hazhozszallitas koltsegét is.

Forester Kft. / Szab6 Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945
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POCSMEGYERI KISBIRO

him 7 pettyes katicdval

Ha nem jdrtam volna az utébbi években
Pécsmegyer és Surdny hatdrdban él6 er-
décskéket, talan sosem kezdtem volna az
orvos légykapd bemutatasahoz.  Addig,
amig fiatal koromban csupin a Kdszegi
hegységtdl a Zempléni hegyekig huzodo
Magyar Kozéphegység erdeit jartam a ha-
zai fajok megismerésétd] hajtva, (1967-
2000) addig nem gondoltam arra, hogy az
ilyen apro termetu, még hazi verébnélis ki-
sebb, de tetszetds, madarfaj vonuldskor itt
kozvetlenil lakohelytnkon is eléfordul.
Ezért nagyon megoriltem neki, amikor az
utébbi 10 évben évrdl évre itt is taldlkoz-
tam vele és sikertlt megfigyelnem. Ezek a
megfigyeléseim, a tavaszi vonulds idejére
estek. Magyarorszégon dprilistdl szeptem-
berig fordul eld. A fekete alapszind himen
fehér homlokfolt, nyakorv, has-mell, és
szarnyfolt lithato.

A koltéhelye a lombos erdékhoz kotott,
melyekben taldlhat magénak természetes
vagy harkdlyok vijta odut. Nagyon fontos
ahazai dllomany fennmaradésa szempont-
jabol a madarvédok dltal készitett mester-

séges oduk kihelyezése. Az odutelepeknek

s .." '.‘. B
A

him inni késziil

him hernydval

koszonhetd, melyekben B tipust oduk is
vannak, hogy ott is kélthet ahol az els6
kettéd nem all rendelkezésére. Lattam kol-
teni példdul Tolcsva erdéjében kis fako-
pancs készitette oduban, de hasonldan, a
Bukk hegységben Noszvajon is.

Bér ez a faj is az énekesmadarak nagy csa-
lidjahoz tartozik Magyarorszagon csupin
négy légykapofaj él. Az is érdekes informa-
ci¢ lehet, hogy a Foldon 324 légykapok-
hoz tartozo faj él.

Eneke, nem nagyon feltind, ezért jo halls
kel hozzs, hogy valaki a madardaloktol
hangos erdében hangja utdn észrevegye,
de még ennél is jobb szemuinek kell len-
nie, mert az éneklé him féleg az erdok
lombkorondjéban mozog. Taplalékat f6-
leg alevegdben repild rovarok kozal kap-
jael, de ha kikeltek a fiokdi, akkor a lomb-
leveleken  eldforduld  hernyokat s
zsékmdnyolja.

A ftészkét a tojo olyan tipikus fszalakbol
épiti, hogy mdr az e téren kicsit is tdjéko-
zottabb madardsz is rogton felismeri, anél-
kil hogy madarat létott volna, akdr évek
mulva is. Egszinkék tojasai két hét mulva

a fészekalj
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Madarakrél mindenkinek — orvos legykapo

kelnek ki. Majd a fiokak szintén két hét
mulva hagyjik el a fészket. A fajt mar sok
éve tanulmdnyozza az ELTE 6kologiai ku-
tatd csoportja Dr. Torok Janos vezetésével.
Onnét kertlt a szakirodalomba, tobbféle
informdcio is a magyar maddrtanba. Koz-
tiik példdul azis hogy a himek tobb tojéval
is parosodhatnak, és forditva is igaz.

De a hidkanevelés idején az eredeti szul¢-
kon kiviil a kozelben €6 szinglik is bekap-
csolodhatnak az etetésbe. Valamint hogy
a kozeli rokon kormos légykapoval is ke-
resztezddhetnek. Az is meghokkents,
hogy bar az oduba szarnyas, kértevé (szaj-
ko szarka) nem fér be, mégis nagy a mor-
talitds a fivkak kozott.

Ennek szamldja pedig foleg az erdei siklo
fidkarablo tevékenységére irhato. Ezen ki-
viil a pelék is szoba johetnek.

Erdekes a Magyar Madartani Egyesiilet-
ben végzett heroikus dllomany felmérési
és gytirtizési munka is. A hazai dllomdnyt
70 és 14S ezerre becsulik. A hazai meg-
gylrtzott példanyok szama 62.979 db. A
megkerilések szama 8 db.

BEcsy LAsz1o
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Karinthy Ferenc szlletésének centenariuma alkalmabél

Hangok a Dunakanyarban

Az Art osztaly felnott csoportja bemutatja

Karinthy Ferenc Hangok az (rben és Dunakanyar
cimud egyfelvonasos szinmidveit egymast kovetve szlinettel
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2021. szeptember Karinthy Far&nr: onyvtar

25. este 7 6rakor Pécsmegyer |
26. délutan 4 orakor ekt Gt 97

A belépés dijtalan, de regisztraciohoz kotott!




