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Egyél helyit!
Termeldk és
alapanyagok a szigeten.

Nalunk tortént
Valogatas a kozelmult
esemeényeibdl.

Civil érték
Osszefoglalo

a Kdszi, 6nkétes!
haza tajarol.
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Kornyexetvedelmi
Kincsvadaszat La

Tixzexer Iépés Pocsmegyer-Surdnyban

Kedves kincsvadasaxzok!

Mar ti is biztosan és szeretnétek kilépni a szobdb6l! Ezért februar 3-tol,
négy héten keresztiil Pocsmegyer-Surany felfedezésére hivjuk a csaladokat!
Minden héten egy-egy sétat terveziink, amelyek kiindulépontjai P6csmegyer
és Surany kozterei.

A jaték menete: minden hétfén megadunk egy kiindulépontot, ahonnan a
jatékot kezdhetitek. E16szor a kiinduléponton meg kell taldlnotok a startdo-
bozt, amiben a séta els0 atmutatasat talaljatok. Mindig a kovetkezo doboz-
ban lesz a tovabbi titvonal és a teenddk.

Egy séta soran harom kincsesladat kell megtalalnotok, tehat a négy hét alatt
0sszesen 12-t.

Az aktualis heti kiindulopontot minden februari hétfén meghirdetjiik a
Koszi, onkéntes! Egyesiilet Facebook oldalan, megtalalhatjatok az informaci-
Ot a suranyi Napsugar téri konyvmegalloban és a pocsmegyeri gazdaboltban.

Minden kincsesladaban két, az adott sétan latottakra vagy a telepiilésre vo-
natkozo kérdést talaltok, az ezekre adott valaszokat irjatok a Kincsvadasz
menetlevélre! Menetlevél a Koszi, onkéntes! Egyesiilet Facebook oldalarol
februar 1-tdl letolthetd, valamint megtalaljatok a suranyi kdnyvmegall6ban
és a pocsmegyeri gazdaboltban. Kérjiik hogy egy csalad/csapat egy menet-
levelet hasznaljon!

Minden kalandvagyo csaladot Kincsvadasz oklevéllel jutalmazunk, és a rejt-
vényeket tokéletesen megfejtdk kozott ajandékokat sorsolunk ki a jaték
végen.

Kapcsolat: koszionkentes @gmail.com; (30) 911-2980

A programot a Bethlen Gabor Alapkezel® Zrt. tAmogatja



KKedves 0lvaso!

Mindenekel6tt koszonjiik a tiirelmiiket, hiszen ezittal két honapot is varni kel-
lett a friss lapszamra. Ekézben az 0 szerkeszt6ség tagjaival azon dolgoztunk,
hogy olyan magazint készitsiink a Pécsmegyer-Suranyiak szamara, amely roluk
és nekik is szol. Elsésorban helyi tigyekrd], itt torténé eseményekrol, itt élokrol,
teleptilésiinket foglalkoztato kisebb és nagyobb dolgokrol irunk, meséliink.

Fontosnak tartjuk, hogy a hivatalos, az Onkormanyzatban meghozott dén-
tések és tigyek mellett a pocsmegyeriek és a suranyiak életének emlékezetes
eseményeirdl is beszamoljunk. Eppugy figyeliink a telepiilésen €16, vagy itt meg-
forduld6 muvészekre, alkotokra, ahogy az iskolasok, 6vodasok, vagy az id6sek
hétkoznapijaira, vagy az elhivatott vallalkozokra, kistermeldkre, gazdalkodokra.

Meglatasaikat, észrevételeiket is kivancsian varjuk, szeretnénk olyan lapot
késziteni, ami hasznos olvasmanyul szolgal Pécsmegyer-Surany minden la-
kosanak. A parbeszédben, az odafigyelésben és a vélemények szabadsagaban
hisziink, ezt hozzuk, és mar most tudjuk, hogy ezt is kapjuk mindazoktol,
akiknek fontos telepiilésiink.

J6 olvasast:

Miillner Déra
felel6s szerkesztd
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu

Programajanlo

marcius 7., 15:00-20:00

Karinthy Ferenc Kényvtar
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Pécsmegyer Rendezvénykozpont
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Karinthy Ferenc Kényvtar: Pécsmegyer, Kossuth Lajos ut 27.
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont (PRK): Pocsmegyer, Kossuth Lajos Ut 27.
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Polgarmesteri szemle

Osszefoglalonk elkészitéséhez fel-
haszndltuk az Onkormdnyzat hire-
it és a polgdrmester évértékelojet,
valamint a janudrban nyilvanosan
kozzétett beszdmoldjat. Mindezek
szerkesztett valtozatdt kozoljiik.

Az elmult év végén Pdcsmegyer-
Surany Onkormanyzata szamos fel-
adattal és kihivassal nézett szembe.
Egyik els6 feladatként a szakhatdsa-
gokkal és az allamkincstarral k6zosen
végigmentek az arvizi gécpontokon

és benytjtottak a vis maior kérel-
met. Az arvizi védekezés koltségeire
18 milli6 forintot varnak, amelynek
10%-at onrészként kell biztositaniuk,
a kifizetés februarban varhato.

Utak, allapotok

A Narcisz Gt 977 méteres szakaszanak
felajitasa és dongolése 400 ezer forint-
ba kertilt, de egy ilyen javitas nem hoz
tartdés eredményt, igy hossza tavon
egy szilard burkolat kialakitasa lenne
kifizet6dobb. A Narcisz és Godszigeti
uton 350 millié forintra lenne sziikség
az utépitéshez. Azonban a Kozigazga-
tasi és Tertletfejlesztési Minisztérium
nem tud pénzt biztositani erre a cél-
ra. Két alternativ megoldast javasol-
tak: hitelfelvételt vagy a Versenyké-
pes Jarasok Program (VPJ) palyazatat.
A VPJ program lényege ugyanis az,
hogy amennyiben 2025-ben t6bb lett
a helyi ipartizési ad6 (HIPA) bevétel
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a2024-es évhez képest, azt a tobbletet
elvonjak a telepiilések egy részétél és
erre lehet palyazni majd a jarasoknak,
esetiinkben 13 teleptilésnek. Azonban
nincs garancia arra, hogy éppen a te-
leptilés utjai épiilhetnek meg ebbdl
a pénzbdl, hiszen els6sorban térsé-
gi projekteket tamogatnak. Az utak
allapotanak javitasa érdekéb en leve-
let kildtek az épitési és kozlekedési
miniszternek, Lazar Janosnak, valasz
még nem érkezett.

Ki viszi at?

A Sziget Gt egy részének utburkolati
felgjitasahoz a Magyar Kozit ugyan
nyert pénzt, azonban gyalogosat-
kel6k és jardak kialakitasahoz tovab-
bi forrasokra volna sziikség. Pedig az
esti buszjaratok hianya és a gyér vi-
lagitast utak biztonsagi kockazatot
jelentenek. Elkezdték a szigeti mini-
buszjarat javaslati anyaganak elkészi-
tését. Sebességmérodket telepitettek
a Sziget utra. A kozlekedés tertiletén
az allam 390 milli6 forintot szan a ré-
vek és kompok lzemeltetésére, de
aforrasok elégtelenek az orszagos mu-
kodtetéshez. Ezért az 6nkormanyzat
palyazni fog a hajo feltjitasara is, re-
mélve, hogy sikeril annyi pénzt nyer-
ni, hogy ismét legyen révkozlekedés.

A révpotlo legendaja

Az 6szi személyes talalkozo 6ta min-
den lehetséges alkalmat megragadva
probalja jelezni az Onkormanyzat a
térség orszaggytllési képviselGjének,
Dr. Vitalyos Eszternek, hogy a rév-
potld buszjarat nagyjabol lekovesse
anem m(ikodo rév menetrendjét, azaz
stiribben jarjon, korabbi kezdéssel és
késébbi végzéssel, ehhez készitettek
is egy komplett menetrend-tervet két

variacioban, érintve a Tildy-hidat is. Ev
végén érkezett is levél a képvisel6tol:
eszerint a minisztériumban (Epitési és
Kézlekedési Minisztérium - EKM) tgy
latjak, hogy nincs zstfoltsag a jaraton,
de azért tovabbi tanulmanyozasra
kiildték az Onkormanyzat javaslatat.

Tovabbi rovid hirek

* Szerz6dést kotottek a Szentendrei
Rendészeti Igazgatdsaggal; tagsag
a Pilisi és Dunakanyari Rendészeti
Tarsulasban. Januartél megkezdték
a munkat.

* A hulladékszallitast a Vertikal Group
helyett az FKF végzi januar 1-t6l.

* A sziget polgarmesterei kozos le-
vélben kérték a Févarosi Kozgytilés
frakciovezetoit és a fépolgarmes-
tert, hogy a 2021-ben 0,5%-ra csok-
kentett kompenzacios ,vizpénz” is-
mét 1% legyen.

« Uj f6épitésze lett a telepiilésnek, az
itt é16 Racz Balint.

* Februar 1-t6l Kubus Laszl6 kézmia-
velédési szakember vezeti a PRK-
ban a kdzosségi szinteret.

* Talalkoztak az Eurovelo6 tervezdivel
és az EKM munkatérsaval a lakossagi
tajékoztatas megszervezése ligyében.

e Tart az Gj Munipolis telefonos app-
likaci6o tesztelése az informacioa-
ramlas javitasa érdekében.

* Tajékozodnak a kulfoldi testvértele-
ptlési kapcsolatokrol.

« Uj munkatarsak a Hivatalnal: Hanyecz
Orsolya kozosségi kapcsolattartd és
Magyari Attila.

Amennyiben valaki szaimdra nem egy-
értelmii, hogy hivatali ligyével kapcso-
latban kihez forduljon, akkor irjon a
kozossegi@pocsmegyer.hu e-mail-cim-
re és Hanyecz Orsolya segit megtalalni
a megfeleld forumot.
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Felhivas talajterhelési dij bevallas teljesitésére

Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

Ezuton hivjuk fel figyelmiket, hogy
a talajterhelési dij bevalldsanak hatarideje
2025. marcius 31.

Téajékoztatas a dijrol:

A kornyezetterhelési dijrol sz6l6 2003. évi LXXXIX.
torveny, valamint Pécsmegyer Kézség Onkormany-
zatanak t6bbszor modositott 6/2012.(11.29.) rende-
lete értelmében talajterhelési dijat kell fizetni azon
ingatlantulajdonosnak, aki a miszakilag rendelke-
zésre allé szennyvizcsatornara nem kot ra.

Felhivjuk a figyelmiket, hogy azon utcak ingat-
lantulajdonosainak, amelyekben nincs csatorna,
nem kell bevallast benyujtaniuk.

Kérelemre, targyévre mentesithetd a talajterhe-
lési dij megfizetése aldl az épitményben életvi-
telszer(ien tartézkodo tulajdonos, haszonélvezd
vagy bérld, természetes szemeély kibocsato, ha:

- csaladjaban az egy fére jut6 havi netto jovedelem

nyes szocialis vetitési alap 300%-at, (85 500.- Ft)

- egyeduilall6 és jovedelme nem haladja meg a ké-
relem benyujtasakor érvényes szocialis vetitési
alap 400 %-at.(114 000.- Ft)

- aktiv koruak ellatadsaban részesdl

- id6s koruak jaradékaban részesdil

Kérelemre, targyévre 50% dijkedvezmeny illeti azt
az épitményben életvitelszerlien tartézkodo tu-
lajdonos, haszonélvezd vagy beérl6 kibocsatot, aki
sajat haztartasban 3 vagy tobb kiskort gyermeket
nevel, stlyosan fogyatékos gyermeket, egyediilal-
loként két vagy tobb kiskoru gyermeket nevel, és
csaladjaban az egy fére jutd havi netto jévedelem
nem haladja meg a szocialis vetitési alap 500 %-at
(142 500.- Ft).

Az 6nhibajan kivil racsatlakozni nem tudo kibo-
csato mentestl a dijfizetés alél. Az 6nhiban ki-
vilikéent kell elfogadni az olyan miszaki, techni-
kai okot, amelyet a szennyvizcsatorna-halézatot
lzemeltetd kdzszolgaltato, vagy tervezdi szakve-
lemény, nyilatkozat igazol. A dijfizetés aléli men-
tesség az akadaly elharultaig él.

- Nem terheli talajterhelési dij fizetésének kote-
lezettsége azt a kibocsatot, aki a vizet kizarolag
locsolasra, itatasra hasznalja( ndvénytermesz-
tésre, allattartasra hasznalt ingatlannal, kerttel
rendelkez6 személy), az épiletbe nincs beve-
zetve aviz, és helyszini ellenérzés soran igazolt,
hogy nem térténik szennyvizkibocsatas

- Nem terheli talajterhelési dij fizetésének kote-
lezettsége a kibocsatot a jogszerzéstél szami-
tott 6. hdnap végéig, aki az ingatlan tulajdono-
sa, haszonélvezéje, bérldje, és azingatlan hasz-
nalatara vonatkozo joga keletkezésének id6-
pontjaban az ingatlan nem volt csatornazott

A bevallds nyomtatvanya letdltheté a www. pocs-
megyer.hu/nyomtatvanyok oldalrél, vagy atvehetd
a Polgarmesteri Hivatalban az adéligyi el6adoknal
Ugyfelfogadasiidében.

A rendelet megtekintheté a www. pocsmegyer.
hu honlapon, illetve a Polgédrmesteri Hivatal hir-
detétablajan.

Pécsmegyer Kézség Onkormdnyzata

nem haladja meg a kérelem benyujtasakor érve-

ShEeY
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Onkormanyzati hirek

JQZs?“funm?S?

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete 2025. ja-
nuar 21-én tartotta meg ez évi elsé, rendkivili Glését. Az Glésen két kér-
désben dontottek a képviselék. A Kossuth utcaban az Egészséghaz és
aMoéricz Zsigmond Ut kdz6tt az Ut jobb oldalan megvalodsitando gyalogos
jarda épitésére beszerzési eljaras soran arajanlatok bekérésérél dontot-
tek a kepvisel6k, 4 kivitelezd céget kértlink fel ajanlattételre. A maso-
dik napirendben a Szentendrei Rendészeti lgazgatésaggal feladatella-
tasi megallapodas alairasarol dontott a testilet, melynek értelmében az
idei évtél kezdve a szentendrei rendészek latjak el a kozterilet-felligye-
16i feladatokat telepllésiinkdn, hetente két napon, napi 2 éraban, alkal-
manként hétvégeén is.

2025. februdr 4-én a Pénzligyi-Teleptilésfejlesztési és Kérnyezetvédelmi
Bizottsag Ulésezett, legfontosabb napirend a 2025. évi kdltségvetés tar-
gyalasa volt. A hivatal altal el6készitett el6terjesztést a bizottsag elfoga-
dasra javasolta a képvisel6-testiiletnek. A Kossuth utcai jarda kivitele-
zésére beérkezett arajanlatok koziil a legkedvezébbet a Penta Epitsipa-
ri Kft. adta, a bizottsag szerzédéskotest javasolt a képviselé-testiletnek
a jardaépitésre. A kdvetkez6ben a polgarmesteri hivatal feldjitasara épi-
tész tervezd, és statikus kivalasztasat véleményezte a bizottsag.

Negyedik napirendben a helyi 6nkormanyzati képviselék és bizottsagi
tagok tiszteletdijarol sz616 rendelet modositasat a bizottsag elfogadas-
ra javasolta a kepvisel6-testiletnek.

Majd a Pazsit - t6 és hozza tartozo étterem, grill terasz rekreacios célu
lzemeltetésére kiirni tervezett palyazat szdvegezését targyaltak a bi-
zottsagi tagok. Az egyebek napirendben bizottsagi dontés szlletett
a Pazsit-t6 mellett a déli oldalon |étesitendéd fasor fainak beszerzésérdl,
majd zart Ulésen a Rendezvénykdzpont terembérleti dijainak felllvizs-
gdlata volt napirenden, valamint bizottsagi elnoki tiszteletdij egyedi al-
kalomra tértén6 megallapitasarol dontott a bizottsag.

Ajegyz6konyvek és a helyi rendeletek megtekintheték
a www.pocsmegyer.hu oldalon.

Zakdnyné dr. Széke Timea
Jegyzo

Tajékoztatas helyi
addokedvezményekrol

Tisztelt Lakosaink, Tisztelt Ingatlantulajdonosok!

A képvisel6-testilet helyi adokrol szolo 123/2022.(X1.30.) 6nkormanyzati
rendelete alapjan az alabbi kedvezmeények vehet6k igénybe a kommuna-
lis és az épitményaddbal:

Kérelemre 50% adokedvezmény illeti meg a kommunalis adobol azt
a nyugdijas maganszemélyt, akinek nyugdija nem éri el a 114.000.- Ft-ot.
A kedvezmeényt kizarolag az a maganszemeély kérelmezheti, aki azingatlan
tulajdonosa vagy haszonélvezéje és az ingatlanban allandoé lakcime van,
tovabba biintetdjogi feleldssége tudataban nyilatkozik arrél, hogy egyéb
jovedelme (ideértve a bérleti dijbol szarmazd jovedelmet) nincs.

Kérelemre 50 % adokedvezmény illeti meg a kommunalis adébol a rokkant-
sagi ellatasban, rehabilitacios elldtasban részestlé maganszemélyt, aki-
nek havi jévedelme nem éri el a 114.000.- Ft-ot. A kedvezményt kizarolag az
a maganszemély kérelmezheti, aki az ingatlan tulajdonosa vagy haszonél-
vezdje és az ingatlanban allando lakcime van.

A kedvezmények targyévre szolnak, a kedvezmeény iranti kérelemhez
mellékelni kell a nyugdij vagy egyéb ellatas 6sszegeét igazold bizonylatot.

Kérelemre az épitményadd maximalis 6sszege 27 200.- Ft annak
a maganszemeélynek, aki a 2071 helyrajzi szamu ingatlanon 1évo lakas tu-
lajdonosa vagy haszonélvezéje, és a lakasban allando jelleggel, életvitel-
szerlien tartézkodik. A kedvezmény targyévre szol, a kedvezmény iranti
kérelemhez mellékelni kell a kérelem benyujtasat megel6z6 3 honap aram,
viz és csatorna valamint a hulladékszallitas szamla vagy csekk masolatat.

Mentes a kommunalis ad6 aldl az adéévet megel6z6 év december 31-ig
90. életévét betoltott maganszemely, aki az ingatlan tulajdonosa vagy ha-
szonélvezdje.

Az addkedvezmeény iranti kérelmek benyujtasi hatarideje minden
targyévben junius 30.

Amennyiben a fentiek alapjan jogosultak valamely kedvezményre,
nyUjtsak be kérelmiiket a polgarmesteri hivatalba, éljenek a lehetéséggel!

Zakanyné dr. Sz6ke Timea
jegyzé

KISBIRO 2025. februar-marcius
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A magikus sziget

Néhany éve Magyarorszagra is eljutott az 50 kilométeres diéta nevii életmod-iranyzat, aminek lényege, hogy
olyan élelmiszert vdasdroljunk, vagy olyan helyen étkezziink, ahol fontosnak tartjak, hogy az alapanyagot 50 km-
en beliil dllitsdk el6 vagy termesszék. Miért jo ez? Ha nem olyan élelmiszereket vesziink, amelyek dtutaztdk a fel

vildgot, félig éretten pakoltdk be oket nagy teherszdllito hajokra vagy kamionokba és mesterségesen sietették az

érésiiket, akkor csokkentjiik az okoldgiai labnyomunkat, munkdt és megélhetést adunk szomszédainknak, jobban
megismerjiik egymadst, és pontosan tudjuk, kitol vasdrolunk.

A diofa alatt

A Szigeti uton a Panczél-kanyarndl,
az egykori HSH lovarda teriiletén
mdr jo ideje épitkezés folyik. Eleinte
mindenki csak taldlgatott, aztdn
néhdnyan tudni vélték azt, ami ma
mdr nem titok. Kérnyezettudatos
farm és helyben termelt zoldségekre
épito étterem nyilik az egykori hires
lovarda és gyerektdbor helyén.

Azon az egykori tanyan - amit az
akkori tulajdonos a vilagon a legjobban
szeretett — gondozta allatait Hlatky-
Schlichter Hubert, és itt tanitott meg
tobb tucat gyereket lovagolni. Ifjabb
Hlatky-Schlichter Hubert éppen azért
dontott Ggy, hogy édesapja halala utan
az Orokségét megtartja, és az 6 csodas
vilagat a sajat képére formalja. Nem
kellett sokat gondolkodnia azon sem,
hogy a tanyan mostantél a gasztro-
nomiaé legyen a f6szerep. ,Papi - igy
hivtam édesapamat - élettere ven-
dégtérré alakul, a legjobb 16boxokbol
latvanykonyha lesz, a lovasz helyisé-
gekbél pedig munkateriilet. Igy fordi-
tottam le az 6 vilagat az enyémre. Es
igy lesz a Papi Farm és Etterem kozos
torténetitk emléke” - mondja a ven-
déglatos orokos.

Jovonk a keziinkben

Hubert talalkozasunkkor mar biiszkén
vezet korbe a meglévé agyasok kozt,
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amelyek mar a tavalyi probaévben is
annyi vegyszermentesen termesztett
zOldséget adtak, hogy abbol mar jutott
budapesti éttermei konyhajara is. A
terv az, ahogy az a gasztronoémiaban
évek Ota, és szerencsére egyre inkabb
terjed6 trend, hogy a farm-to-table elv
alapjan miikodjon a Papi. A f6bb alap-
anyagokat terveik szerint vegyszer-
mentesen és maguk termelik meg,
s6t minden mas alapanyagot is helyi
gazdasagokbol, els6sorban a szigetrél
szeretnének beszerezni. Ami komoly

lehetéséget és fejlédési potencialt je-
lenthet az itt él6 gazdalkodoknak, és
munkaero6t is elsésorban itt keresnek.

»A sajat jovonk, de leginkabb gyer-
mekeink jovéje a mi keziinkben van.
Hogy milyen vilagot hagyunk rajuk,
arrdl neklink és most kell gondos-
kodnunk. Az étteremben és a farmon
is minden munkatarsammal, elso-
sorban Orosz Gabor séffel azon dol-
gozunk, hogy a veteményeseink, de
a konyhank is klimatudatos és fenn-
tarthato legyen” - magyarazza a Papi
tulajdonosa.

A csend ereje

A tervek, a mar most elOkészitett
agyasok és az épilé étterem be-
jarasa kdzben természetesen a mult
emlékei is elékertltek. ,A legmar-
kansabb gyerekkori emlékeim kozé
tartozik amikor apukdmmal au-
tozunk a 11-es Gton a Roémai fiir-
dorél, ahol akkoriban laktunk, a
hires sarga Toyota terepjaroval,
amit szerintem mindenki ismert itt
a kornyéken. A sziileim elvaltak, igy
apukammal leginkabb hétvégéken
talalkoztunk, de ezek mindig kiilon-
leges apa-fia-pillanatok voltak.” Bar
nem mindig volt kénny(i megszer-
vezni, hogy kijusson a szigetre, ha
veégre itt lehetett, soha nem akart
visszamenni. ,Szerettem nézni a
Dunat, vagy iildogélni a diofa alatt,
és élvezni a csendet, furcsa, de mar
gyerekként is éreztem azt a kiilon-
leges energiat, amit barki, aki itt jart
vagy most jar nalunk, szinte kivétel
nélkil érez”

A hidon atérve

Ahogy Hubertet régen is, gy most
is a hidon atérve kiilonds varakozas
tolti el. ,Az els6 dolgom, hogy meg-
nézem, milyen magasan all a Duna.
A folyonak ez az 4ga mindig megadja
azt a nomad, érintetlen érzést, ami
egy pillanat alatt levalaszt a nagy-
varosi létrél. Aztan vezetek tovabb



a farmra, hogy lassam, hogyan ala-
kulnak a dolgok: mi épiil, mi n6, mi
valtozott. Fantasztikus érzés, hogy
mindig van valami 0, ami izgalmat ad.
Azt remélem, hogy ez az izgalommal
teli, mégis nyugodt életérzés mar
mindig velem marad” - vallja a mind-
orokké szigetes életérzésr6l Hlat-
ky-Schlichter Hubert.

Egyél helyit!

A Szentendrei-szigeten szdmos
gazddlkodé él. Vannak itt szdnto-
foldi névénytermesztok, allattartok,
z0ldség- és gyiimolcstermelok, van
levendulds, sajtkészitok, mézesek.
Sorozatunkban szeretnénk bemu-
tatni azokat, akik helyben gondos-
kodnak réla, hogy jo mindségil élel-
miszert vehessiink.

Nem csak a szép a finom

Vannak dolgok, amelyekr6l nehéz le-
mondani, és val6 igaz, hogy a nagy
élelmiszeriizletekben gyakran szebb
és olcsobb arut kapunk. Viszont ha
hozzavessziik, hogy épp a nagy lancok
miatt termelédik rettenetes meny-
nyiségli élelmiszerhulladék, akkor
rajohettink, hogy az, ami nem toké-
letes, még lehet jo. A kereskedelem
egyik f6 szempontja a kinézet, igy
a nem elég egyenes uborka megy a
kukaba, a kicsit megbarnult alma is
ugyanoda keriil, ha pedig mar kicsit
puhdbb a narancs, szintén a sze-
métben végzi. Magyarorszagon a sta-
tisztikak szerint évente fejenként
4,53 kil6 zoldség- és gylimolcs-
hulladék kertl a szemétbe, és ezek
egy része azért, mert nem toké-
letes. Azt mar a kereskedelmi lancok
is felismerték, hogy sokan mar -
részben a magas arak miatt - nem
idegenkednek a nem tokéletes ki-
nézet( arutol, igy ezeket csokkentett
aron adjak. Sét a nagy lancok koziil

is egyre tobben csatlakoznak a
Munch-mozgalomhoz, amikor is az
applikacion keresztiil vehetjiik meg
a még tokéletesen fogyaszthato, am
a pultrol mar lekertil6 zoldségeket és
gyumolcsoket.

A helyi termék ereje

Vissza a helyire! Itt a Szentendrei-szi-
geten nem is olyan nehéz am besze-
rezni a friss zoldséget és gyiimolcsot!
Egyrészt vannak a piacok - Sziget-
monostoron, Horanyban, Suranyban
és Tahitotfaluban, ahova mar csak a
hangulat miatt is érdemes kilatogatni.
Masrészt vannak, akik mas formaban
aruljak a portékaikat.

A Biokert Szigetmonostor csapata
hat hektaron termel Kozosség Altal
Tamogatott AMAP  rendszerben,
amelyet 15 éve elséként inditottak el
a Haromkaptar bevasarlokozosséggel.
Ha nem cseng ismerdésen - ami
koénnyen lehet -, akkor csorsan fel-
oldjuk a betliszoét: a francia AMAP (As-
sociations pour le maintien d'une Ag-
riculture paysanne) a kozosség altal

tamogatott mezdgazdasagot jelenti.

Az AMAP egy olyan kozosségi kez-
deményezés, amely a termel6t és a
fogyasztot kozvetlenil Osszekap-
csolja. A rendszer lényege, hogy
a fogyasztok és a termelOk szer-
z6dést kotnek egy szezonra, igy
azt és olyan mennyiséget kapnak a
frissen termelt arubdl, amiben meg-
allapodtak. Egyes termel6k mar nem
csak zoldséget, hanem egyéb élelmi-
szereket is adnak. Peté Aron biogaz-
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EGYEL HELYIT!

dasagaban hetente adott pontokon
lehet atvenni a fél vagy egy doboznyi
frissen termelt zoldséget. Ez a koz-
vetlen kapcsolat szamos elénnyel jar
mind a termel6, mind a fogyaszto
szamara. Az egyik tud tervezni, a
masik pedig mindig friss, helyben
termett aruhoz jut. A rendszer
persze azoknak jo, akik nyitottak
arra, hogy azt hasznositsadk ami
éppen van, igy kell hozza egy kis ru-
galmassag. A szezon mindig marci-
ustol a kovetkezé év februarjaig tart,
aki siet, még tud szerz6dni velik.
(biokert.org)

Kosar, kosar, de masféle a Sziget
kosara bevasarlokozosség. Itt nem
csak zoldségféléket, hanem szinte
mindent be lehet szerezni az egész
csalad szamara - a termel6k egy
része nem feltétlentl helyi, viszont
kistermelé. Az elére online meg-
rendelt arut jelenleg kéthetente
lehet atvenni csiitdortokon a dél-
utani 6rakban Horanyban. Honlap-
jukon minden termelérél megtalal-
hatoak informaciok, igy konnyen ki
lehet valasztani, ki szimpatikus sza-
munkra. A rendszer igényel egy kis
elétervervezeést. (szigetkosara.hu)

A Séf és a Kertész egy igen iz-
galmas tarsulas. Gabor és Pati koziil
meglepé modon egyikik f6zni tud,
a masikuk meg a novényekhez ért.
Suranyban van egy kis kertjuk, és
innen érkeznek az ismert és ke-
veéssé ismert zoldségek, illetve a be-
161tk készilt, feldolgozott termékek,
amelyek
toszer- és adalékanyag-mentesek.
A felesleg egy részét id6rol idére el-
adjak, de ami ennél is izgalmasabb,
hogy kertlatogatas keretében meg-
mutatjak, mit lehet elérni viszonylag
kevés négyzetméteren, f6z6kurzust

természetesen  tartosi-

tartanak, és krémeket, zoldséglekva-
rokat és mas inyencségeket arulnak.
(asefesakertesz.hu)

Muiillner Dora és Zimre Zsuzsa
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Szemet kerdes

Masfél éve vdltozott meg a hulladék-
kezelés Magyarorszdgon, koszonhe-
toen annak, hogy a MOHU nyerte el
a koncesszids szerzodeést. A MOL cég-
csoportjdba tartozo vdllalat jelentos
vdltoztatdsokat eszkozolt, amelynek
nagy részet a lakossdg is érzi.

A hulladékgazdalkodasi
2023. julius 1-jével valtozott meg Ma-
gyarorszagon. Ennek kovetkeztében
a magyarorszagi teleptilési hulladék-
begytijtését, kezelését és szamlazasat
a MOHU MOL Hulladékgazdalkoda-
si Zrt., egyszeribb nevén MOHU vég-
zi. Hogy mennyire j6 vagy rossz az (j
rendszer, azt legtobben az 50 forin-
tos visszavalthatd palackok és cso-
magolasok visszavaltasakor szoktak

rendszer

az emberek megyvitatni. Mindeneset-
re tény, hogy a gyakran bossztsag-
gal jar6 ,palackozas” mellett a hulla-
dékhasznositas is felgyorsulhat, és a
cég amit lehet, igyekszik Gjrahaszno-
sitani. A hasznalt gumiabroncsokbdl
utalap késziil, a faradtolajbol pedig bi-
tumen-alapanyag. A Rossi Biofuel tize-
mében - amelyben 25 szazalékos tu-
lajdonos jelenleg a MOL - novényi- és
allati eredet(i zsiradékokat dolgoznak
fel biolizemanyag-alapanyagga. Aki-
nek pedig fontos a re-palack, az mar
ilyenben is vasarolhat asvanyvizet, 1é-
vén a MOL-nak mar asvanyviz-pa-
lackozo cége is van, bar megitéléstink
szerint a csapviz is tokéletes, raadasul
semmilyen mlianyagra nincs sziikség
a fogyasztasahoz.

Szigeti helyzet

2025. januar elsejével Pocsmegyer-
Surany teleptilésen 1j szolgaltatd biz-
tositja a szemétszallitast. Ez alapve-
téen jo hir, hisz sok embernek voltak
problémai a korabbi hulladékszalli-
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téval. Nézzik, mi valtozik és mi ma-
rad! A szemetet mostantél a MOHU
Budapest Zrt. - korabbi nevén FKF
Zrt. - szallitja el. A naptarba tovabb-
ra is a hétféi napokat kell beirni, mert
ekkor viszik el a kommunalis hulla-
dékot. Am a megszokottol eltéréen
a szelektiv és zoldhulladék gytjtése
hétfon és szerdan lesz.

~
Melyik nap mit?

Hétf6: kommunalis
és kéthetente zoldhulladék
Szerda: szelektiv

A zéldhulladék elszdllitds
azonban csak dprilistol indul,
és kéthetente kertl majd rd sor.

-

A lomtalanitas tovabbra is hazhoz me-
nés formaban miikddik. Felhivjuk a
+36 1 700 7000 telefonszamot, vagy
jelentkezlink a www.mohubudapest.
hu honlapon 1év6 regisztracios feliile-
ten, egyeztetjiik az id6pontot, és var-
juk a kukasokat. Persze sittet, tiveget,
autogumit, és veszeélyes hulladékot to-
vabbra sem lehet lomtalanitani, azokat
a hulladékgyijté udvarokban lehet le-
adni. A legkozelebbi ilyet Szentendrén
(Szabadkai utca 9.), illetve Vacon (De-
akvari fasor 2. hrsz: 431/1) talaljuk.
Szamos telepiilésen elérhet6 a
sarga kuka - amibe a szelektiv ke-
ril. Megkerestik a helyi szolgaltatot,
hogy mire szamithatunk kuka-tigy-
ben, érdeklédéstinkre az alabbiakat
jelezték: ,Tajékoztatjuk, hogy Pdcs-
megyer telepiilésre is fog érkezni a
MOHU MOL Zrt. altal biztositott sze-
lektiv hulladékgytijté edény. Sajnos a
tervezett idépontrol még nem kap-
tunk informaciot. Kérjiik, tovabbra is
a mar megszokott modon a milanyag

hulladékot atlatszé zsakban, a papir
hulladékot lapra hajtva, kotegelve ki-
késziteni az elszallitasi napon, kol-
légaink elszallitjak azt.

Vissza a palackokat!

2024. januar 1-t6l szinte minden 0,1-3
literes mdanyag, fém- vagy iiveg alap-
anyagl termék visszavaltasi dijassa
valt. A visszavaltasi rendszer, hivatalos
nevén DRS (Deposit and Return Sys-
tem), jelenleg nem kotelezé. Azonban
ahhoz, hogy 2025-re elérjik az EU al-
tal el6irt 77%-os, majd 2029-re a 90%-
os PET-visszagyjtési aranyt, 0szto-
nozni kell a lakossagot. Ebben probal
segiteni az Gj rendszer is.

A gyartok szamara kotelez6 a re-
gisztracio, emellett szolgaltatasi és
csatlakozasi dijat is kell fizetnitk -
legalabb 6t évig, hogy a kezdeti be-
ruhazasokat fedezzék. Az altaluk for-
galomba hozott egyutas csomagolasi
termékek utan a betétdijat is be kell
fizetnilik a MOHU-nak, amely a rend-
szer mikodtetéséért felel6s. A vissza-
valtasba a hagyomanyosan betétdijas
tvegpalackok is beletartoznak. Ezek-
nél a dijak jelent6sen magasabbak le-
hetnek: példaul egy szorpos lveg-
ért akar 178 forintot is fizetni kell. Az
automatak telepitését a MOHU vég-
zi, amely a MOL hulladékhasznosita-
si lizletaga. Kotelez6en minden 400
négyzetméternél nagyobb alapterii-
letdi élelmiszertizletben megtalalha-
tok a REpont automatak, de kisebb
boltok is csatlakozhatnak.

A visszavaltott dobozok aranak el-
lenértékével négy dolgot tehetiink:
atutaltathatjuk a bankszamlankra, le-
vasarolhatjuk utalvany formajaban az
tizletben, vagy készpénzre valthatjuk.
Emellett donthetiink gy is, hogy az
Osszeget jotékony célra ajanljuk fel.



Ha az adomanyozas mellett don-
tiink, a MOHU idén a gyermekgyo-
gyaszat tamogatasat helyezte el6-
térbe. A kivalasztott kedvezménye-
zettek kozott szerepel két allami
gyermekkorhaz és egy egyhazi fenn-
tartasd intézmény.

Milliardos nagysagrend

A MOHU 2025 januar elején hozta
nyilvanossagra, hogy hogyan telje-
sitett az Uj rendszer. Ebbél kidertil,
hogy az elmult fél évben tébb mint
egymilliard mdanyag palackot, fém-
dobozt és tveget valtottak

vissza Magyarorszagon. _ s
Az Unnepi idészakban ;
napi 10 millio vissza- 4
valtast is regiszt-
raltak, féleg Buda-
pesten, ahol ed-
dig tobb mint 180
milli6 darab kertlt

e chal

vissza a rendszerbe.
A visszavaltas legnép-
szertbb napja a szombat,
de még a csendesebb kedde-

ken és szerdakon is 4 millio folott
van a visszavaltasok szama.

Jelenleg orszagszerte 4500 visz-
szavaltohely mutkodik, ebbsl 1500
kézi REpontként. A MOHU minden
visszavaltott palack utan kezelési
dijat fizet az tzleteknek. A vasar-
16k eddig tobb mint 40 milliard fo-
rintot valtottak vissza, és 118 mil-
1i6 forintot ajanlottak fel gyermek-
kérhazaknak.

REpont, vagyis ivegvisszavalto
Szigetmonostoron a Coopban és a
Zoldséghazban (Deak Ferenc utca 16.),
illetve Tahitotfaluban az Italtdisz-
kontban (HOsok tere 2.) és a Coop-
ban talalhat6, utébbiban a hasznalt
siitéolaj is leadhatd. A hid ttlolda-
lan, a Tescoban is miikodik REpont,
hasznalt fénycsovet és izzot pedig a
Kelemen Kft-nél (Visegradi ut 1.) le-
het leadni.

Helyben Gjra

Bar kétségkiviil el lehet vitetni a zold-
hulladékot, akinek lehet6sége van,
inkabb hasznositsa helyben - a n6-
vények is orilni fognak neki! Egy
komposztladat dsszelitni nem nagy
ordongosség, cserébe pedig megfi-
gyelhetjitkk, miként valik a lada tar-
talma f6lddé, amelyet raadasul hely-
ben felhasznalhatunk és nem kell
sok pénzért venni vagy hozatni.

A komposztlada roppant egyszerQ
és jol kezelhet6, késziilhet raklapbol
vagy barmi masbdl - a lényeg, hogy
a kidobott élelmiszer és zo6ld-
hulladék egy helyen ma-
radjon. Logikus, hogy
a fadarabok nehe-

zen bomlanak le,
mig a levelek, nagy
gy]'_‘l_
molcsok konnyeb-

viztartalmua

ben. Ezért ha vala-
ki komposztot ké-
szit, tegye alulra az
Osszeapritott agakat, arra
pedig a haztartasban keletkez6
egyebeket. A komposztalas els6 1épé-
se a megfelel6 hely kivalasztasa. Ide-
alis esetben félarnyékos, sik teriiletet
valasszunk. A komposztlada lehet fa,
muianyag vagy fémhalos, fontos, hogy
jol szellézzon és konnyen szétszed-
het6 legyen.

Komposzt kisokos

A komposztnak megfelelé tapanya-
gokra, vizre és oxigénre van sziiksége.
A nedves z6ld hulladékot (pl. fG, gyt-
molcsmaradék) alaposan keverjiik 6sz-
sze a szaraz barna hulladékkal (pl. fa-
ag, szalma), hogy homogén alapanya-
got kapjunk. A rétegezésnél kezdjiink
szaraz anyaggal, és tegyiink kozé vé-
kony foldréteget a szell6zés és a gyor-
sabb lebomlas érdekében. 2-3 havonta
forgassuk at a komposztot, hogy oxi-
génhez jusson, és ne kezdjen rohadni.
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Mi mehet a komposztba?

Komposztdlhato anyagok:

fd, gyomok, lomb, kavézacc,
teaf( (de a filter nem!), tojashéj,
z6ldség- és gyiimolcsmaradék,
viragok, firészpor, fahamu,
novényevo haziallatok alma

Nem komposztdlhato anyagok:
nagy faagak, olaj, zsir, csont,
allati tetemek, stilt ételmaradék,
vegyszerek. Biologiailag lebomlo
(vagy siman lebomld) miianyag
termékek, csomagolasok.

Utobbiakra bar ra van irva, hogy
komposztalhatoak, azok az ipari
komposztalasra vannak kitalalva,
melyet hazilagos koriilmények ko-
zott nem lehet reprodukalni.

A gyakran héjkezelt citrusfélék
hataresetnek szamitanak: valaki
beledobja a komposztba, masok
viszont 6va intenek téle. A tl-
levelliek pedig hosszt id6 alatt
bomlanak le, igy érdemes sza-
molni veliik. Varosi legenda, hogy
a didlevél nem bomlik le, ami nem
igaz, csak joval lassabban, mint
mas levelek, igy amennyiben sok
lenne a kertiinkben, érdemes kii-
16n komposztalni.

Mennyi id6 alatt késziil el a komposzt?
e Friss komposzt: 3 honap utan,
de még nem teljesen stabil.
« Erett komposzt: 12 honap utan,
amikor mar sotét, morzsalddo és
foldillata.

Az elkésziilt komposztot lltetéshez,
viragcserepekbe vagy zoldségagya-
sokba hasznalhatjuk, termékenyeb-

bé téve a talajt.

Zimre Zsuzsa
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Hulladéknaptar

Kommunalis hulladékgyiijtési nap: minden hétfé

Kérjik, a hulladékokat a szallitas napjan reggel 5 6raig az ingatlanok elé sziveskedjenek
kihelyezni ugy, hogy az se a gyalogos, se a jarmu forgalmat ne akadalyozza.

Zoldhulladék-gydijtési napok:

januar 13., februar 10., aprilis 7., aprilis 21., majus 12., majus 26., junius 9.,
junius 23. (hétfd)

Zoldhulladék gyiijtésbe tartozé anyagok:

Az ingatlanoknal keletkezé falevel, flinyesedék, gyom zsakolva, gallyak, agak kdtegelve

max. 1 m hosszusagig, max. 5 cm atmerdig helyezhet6ek ki.
Kizarolag a diszit6 elemektél és egyeb hulladékoktdl mentes feny&fakat szallitjuk el.

Hazhoz mené szelektiv hulladékgyiijtési napok:
januar 8, februdr 12., méarcius 12., aprilis 9., majus 14., junius 11. (szerda)

Szelektiven gytjtheté

« hullamkarton ésszehajtogatva « fém italosdoboz

« kartondoboz « konzervdoboz
(pl. élelmiszer, kozmetikum « fémkupak
doboza, cipésdoboz)

«reklam- és egyéb Ujsag,

«mUanyag PET-palack

« tejtermékek kioblitett poharai, tégelyei

« kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei
« tisztito- és mososzerek csomagolasai

« folia, habositott folia

« fémtartalmu
haztartasi eszk6zok

szérélap o « muanyag kupakok
« csomagolopapir « polisztirol (pl. hungarocell)
« nyomtatdpapir

« élelmiszerek miianyag csomagolasa

« tojastarto - tejes és (iditds tobbrétegd italoskarton

« flizet, konyv

Lomtalanitas:
Alomtalanitasiigényét a +36 1700 7000-es telefonszamon, vagy az
info@mohubudapest.hu e-mail cimen jelezheti igyfélszolgalatunk felé.

Hulladékudvarok:

A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhetd hulladékok tipusaral,
mennyiségérdl, és a hulladékudvarok nyitva tartasarol

a www.mohubudapest.hu honlapunkon érheté el az informacio.
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zo6ldhulladék . szelektiv hulladék

A szelektiv és z6ld hulladék zsakok beszerezheték Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk boltjaban
(Pocsmegyer, Kossuth Lajos utca 21.) A zold hulladék zsakok ara: 180 Ft.

Szolgaltato elérhetdsége:
www.mohubudapest.hu - Telefon: +36 1700 7000

KISBIRO 2025. februar-marcius

&/ mohu

MEMBER OF MOL GROUP

IGENYBE VEHETO .
UGYFELSZOLGALATI IRODAK
(2025. 01. 01-t¢6l)

BUDAPEST:
BKM ARKAD
1106 Budapest, Ors vezér tere 25/B

Hétfé: 8:00-17:00
Kedd: 8:00-17:00
Szerda: 8:00-17:00
Cslitortok: 8:00-20:00
Péntek: 8:00-14:00

BKM BARAZDA UTCA
1116 Budapest, Barazda utca 20-30

Heétfd: 8:00 - 16:00
Kedd: 8:00-16:00
Szerda: 8:00-16:00
Cslitortok: 8:00 - 18:00
Péntek: 8:00 - 14:00

BKMFO UTCA
1027 Budapest, F6 utca 47.

Heétfd: 8:00 - 16:00
Kedd: 8:00 - 18:00
Szerda: 8:00-16:00
Cslitortok: 8:00 - 16:00
Péntek: 8:00 - 14:00

IGENYBE VEHETO
UGYFELSZOLGALATI PONTOK
(2025. 01. 01-t6l)

LEANYFALU:
2016 Leanyfalu, Méricz Zs. ut 126.
(Polgarmesteri Hivatal)

hénap masodik szerda:
14:00-18:00

DUNABOGDANY:
2023 Dunabogdany, Kossuth L. ut 76.
(Polgarmesteri Hivatal)

hoénap utols6 hétfo:
14:00-18:00

BUDAKALASZ:
2011 Budakalasz, Szentendrei ut 9
(Kos Karoly Miivel6dési Haz és Konyvtar)

hoénap utolso szerda:
10:00 - 14:00
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Kerti hulladékégetés szabalyai EGYHAZI HIREK,

e ISTENTISZTELETEK, MISEK

Ezuton tajékoztatjuk lakosainkat és az ingatlantu-
lajdonosokat, telepllésen a kerti hulladék égetées
szabalyairol. A képvisel6-testilet a kornyezetvéde-
lemrél szolo 8/2019.(V.29.)rendelete értelmében:

Kerti hulladékot (vékonyabb agak, vesszék
és gallyak) maximum 1 m?® mennyiségben marci-
us 1-t6l november 30-ig minden hénap els6 hét-
féjén (esds id6 esetén ugyanazon hét pénteki
napjan) lehet égetni, megfelel égkori viszonyok
(enyhe légmozgas, és szaraz id6) esetén, 8.00 -
18.00 ora kozotti idészakban. Amennyiben a ho-
nap elsé hétféje linnepnap, az égetés ugyana-
zon hét pénteki napjan lehetséges.

Avart égetni a kdzség teljes kozigazgatasi te-
riletén tilos! Kilterileti, mezégazdasagi célra
hasznalt ingatlanon égetni kizarélag az Orszagos
Tlzvédelmi Szabalyzat rendelkezéseinek meg-
tartasaval lehet. Kdzterlleten égetni tilos. Haz-
tartasi és termelési hulladék nyilt égetése a koz-
ség teljes terlletén tilos!

Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat
semmilyen idegen anyagot (haztartasi, ipari ere-
detl vagy veszélyes hulladékot, méanyagot, gu-
mit, vegyszert, festéket, permetszert, ezek ma-

radékait és csomagolo anyagait, elhullott allatot).
Tilos az égetés gyorsitasa celjabol légszennyez6,
blizGs, vagy tlizveszélyes segedanyag (pl.: benzin,
gazolaj, higitd) hasznalata.

Aki megsérti az avarégetésre vonatkozo, a
kornyezetvédelemroél szolé dnkormanyzati ren-
deletben el6irt szabalyokat, azzal szemben a ko-
z0sségi egyuttélés szabalyainak megsértése mi-
att természetes személyek esetén tizendtezer fo-
rinttol ketszazezer forintig, jogi személyek és jogi
személyiséggel nem rendelkezé szervezetek ese-
tén huszezer forinttol ketmillio forintig terjedé
kozigazgatasi birsag szabhato ki.

Kérjuk lakosainkat és a hétvegi haz, nyaralo,
telek tulajdonosokat, hogy a békés egyiittélés,
és mindannyiunk egészségének védelme érdeké-
ben tartsak be a fenti szabalyokat! A flist kdrnye-
zetszennyez0, ezért amennyiben lehetdségiik van
ra, vegyék igénybe a hulladékszallité kozszolgalta-
16 z6ldhulladék szallitasat, vagy komposztaljanak!

Egyuttmikddésiiket koszonjik!

Pocsmegyer Kézség Onkormanyzata

KEPVISELGI FOGADOORAK

név

fogadodra idopontja és helyszine

elérhetéség

Mwajas Krisztina
(polgarmester)

Minden honap utolsé szerdajan 15-17 6ra kozott
(Kérjlik a polgdrmesterhez a 06 30 169 2255

telefonszamon jelentkezzenek be!)

06 26 814 847
polgarmester@pocsmegyer.hu

Polgarmesteri Hivatal: Pécsmegyer, Hunyadi u. 8.

Dr. Szilvagyi Gabor
(alpolgarmester)

Minden hénap masodik szerdajan 17-19 éra kozott
Paros honap: PRK, Pécsmegyer Kossuth L. 27.

0670709 8012
alpolgarmester@pocsmegyer.hu

Paratlan honap: Civilek haza, Pocsmegyer Akacos u. 17.

Kajos Laszloné
(képviseld)

februar 17. 10-12 6ra kozo6tt

Pécsmegyer, Moricz Zsigmond u. 6.

06 30 6917841
kajosani@gmail.com

Dr. Szente Olivér
(képviseld)

februar 26. 17-19 6ra kozott

PRK, Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27.

06306127098
szente.oliver@gmail.com

Dr. V6rés Andras

februar 27. 15-17 6ra kozott

06 209810272

(képviseld) PRK, Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27. andrasxvoros@gmail.com
Karsai Gabor februar 26. 16-18 6ra kozott 06 30 694 3266
(képviseld) PRK, Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27.

Gombas Jend februar 27. 17-19 6ra kozott 06 30 383 84 62
(képviseld) PRK, Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27. jeno.gombas@gmail.com

POLGARMESTERI HIVATAL

név munkakor telefon email
Mwajas Krisztina polgarmester 0626 814847 polgarmester@pocsmegyer.hu
Zakanyné Dr. Szoke Timea jegyz6 0626 814842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Dr. Kalman-Kreisz Agnes  jogi eléado 0626814850 jog@pocsmegyer.hu
Simon Zsuzsanna pénziigy 0626 814846 gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Beata pénziigy 0626501010  penzugy@pocsmegyer.hu
Somogyi Agnes pénzlgy 0626 814860 penzugy2@pocsmegyer.hu
Toth Timea adoligy 0626 814848 ado@pocsmegyer.hu
Hajduné Kanai Eniké adoligy 0626 814841  ado2@pocsmegyer.hu

Szabé6 Lorant miszaki el6ado, csatorna ligyintézés 0626 814843 muszak@pocsmegyer.hu
Bor lidiko igazgatas 0626 814844  igazgatas@pocsmegyer.hu
Somogyiné Alagi Szilvia  iktatas 0626 814845 iktatas@pocsmegyer.hu
Racz Balint féépitész 06 20 554 7749 foepitesz@pocsmegyer.hu
Hanyecz Orsolya koz0sségi kapcsolattarto 062650101 kozossegi@pocsmegyer.hu

Pécsmegyeri Baptista Gyiilekezet

Lelkipasztor: Kovacs Balint
E-mail: pocsmegyeribaptista@gmail.com
Cim: 2017 Pécsmegyer, Ady Endre Ut 5.

Allandé alkalmak:
cslitortok 19:00
Bibliaora
szombat 18:00
Tini-klub (havonta)
vasarnap:
9:00 Imaora
9:00 Bibliadra gyermekeknek
10:00 Istentisztelet
16:00 Istentisztelet

Az alkalmanként el6forduld valtozasok miatt kérjik, tajéko-
z6djon azimahaz honlapjan! www.pocsmegyeribaptista.hu

Pécsmegyer-Leanyfalui Reformatus
Tarsegyhazkozség

Lelkipasztor: Kocsis Sandor
E-mail: pocsmegyer.leanyfalu.tegyh@gmail.com
Cim: Pécsmegyer, Bocskai tér 6.

Allandé alkalmak:
hétfé 18:00
Marta kor Pocsmegyeren
(kéthetente Pécsmegyeren: elkdvetkezd
alkalmak februar 24., marcius 10., marcius 24.)
kedd 17:00
Bibliaora Pocsmegyeren (minden héten)
szerda 18:00
Férfi kor Leanyfalun (kéthetente Leanyfalun,
a két teleplilés férfi tagjait varjak: februar 26.,
marcius 5., marcius 19.)
pénteken 18:00
Ifjusagi bibliadra Leanyfalun (minden héten és a
két teleplilés fiataljait varjak: februar 21., februar 28.,
marcius 7., marcius 14., marcius 21., marcius 28.)
vasarnap 10:30
istentisztelet Pécsmegyeren parhuzamosan
gyermekistentisztelettel egydtt

Avasarnapi istentiszteletet és a gyermekistentisz-
teletet minden vasarnap szokott rendben és idében
megtartjak.

marcius 9. vasarnap 10:30
Bajti Urvacsoraval egybekotott
istentisztelet Pbcsmegyeren.

Tahitoétfalui Szent Istvan Kiraly Plébania

Plébaniai kormanyzé: Marton Zoltan Laszlé
E-mail: plebanos@tahitf.plebania.hu

A szigeten nem minden telepiilés templomaban,
kapolnajaban tartanak egész évben misét, igy
Suranyban sem. Alabb a Pocsmegyer-Suranyhoz
legkdzelebbi romai katolikus misék rendje:

Tahitoétfalui Szent Istvan Kiraly Plébania

hétf6 18:00
csiitértok 17:15 (1. héten: szentségimadas) 18:00
vasarnap 11:00

Tahitoétfalu, Dozsa Gyorgy ut 17. (aprilis 20-ig)

kedd 18:00

péntek 17:15 (1. héten: szentségimadas) 18:00
szombat 18:00

vasarnap 09:00

Paocsmegyer-Surdnyi hirekkel a kévetkezd lapszamunkban
jelentkezik a Plébania.

KISBIRO 2025. februar-marcius
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Mint a vizfolyas

Mindenkinek tele van mdr a padlds,
a pince, a nappali, a tirhely, meg
ki tudja még, mi minden informa-
cioval, jo tandccsal, szentbeszéddel.
Nekem sem tisztem, sem okoskodok-
tol atvett fals, hiusdghizlalo remé-
nyekkel telt attitiidém nincs, ami-
kor irok. De kiméletes sem leszek. A
Mindenség igazsdagait sem ismerem.
Viszont hiszem, hogy emberként,
mint aki egy dunai ivovizbdzison, a
Szentendrei-szigeten él, és megany-
nyi iskoldval és életgyakorlattal él
itt, az felelds. Csak a gyoker, a jozan
paraszt szol belolem.

Kornyezetiink és f6leg vizeink, talaja-
ink, levegénk védelme, egészségesen,
tisztan tartasa zsigeri inger, alapvet6
életsziikséglet. Ezt sem én talaltam
ki, és talan egyet is érthetiink ebben.
Ha gy banunk ezekkel az elemekkel,
adottsagokkal, ahogyan ma mindenki
banik (kozvetlenil és kozvetve egy-
arant), akkor végzetes, mar a mi éle-
tiinkben is érezhetd, drasztikus valto-
zasok, eltorzulasok, megbetegedések
burjanzanak el. Kornyezetiinkben is

IMeghiios

A SZIGETI TANOSVENY AVATASARA

az ,,On valaszt, mi segitiink”

és benntink is. Er6s mondat jon, tes-
sék kapaszkodni! Igazan jambor, en-
gedelmes, talfogyasztd droidokként
mar most sokszorozzuk ezen torzu-

lasok el6fordulasainak bizonyossa-
gait az utanunk kovetkezok életében.
Oda-vissza haté rendszerekr6l van
sz0. (Ezeket is tigy olvastam 30-40-50
éve ezt kutato, szakmailag elismert tu-
dosoktol. Persze konnyen lehet, hogy
6k is csupan a kovetkezményként fel-
mertlé problémakat orvoslé cégek

megbizasabdl ,kutatnak’, és valojaban
minden a legnagyobb rendben van).

Azt érzékelem, és szerencsémre meg-
erbsitenek ebben nalam hitelesebb
szakeértdk, sokkal nagyobb a baj, mint
amir6l lehet, illik, szabad, etikus irni,
beszélni. Visszafordithatatlan, na-
lunk sokkal hatalmasabb geofizikai
er6k anomaliai adoédnak ossze job-
bara ,kedves” hozzajarulasainknak is
koszonhetben. Ehhez elég csak né-
ha-néha kinézni az ablakon, lemenni
a Duna-partra. Most kellene az emberi
tevekenységek java részét abbahagyni,
illetve 100%-ig a természetbdl masolt,
nem arto, ugyanakkor sokkal hatéko-
nyabb mukodésekre valtani. A rend-
szereket Osszekotd kozvetité a viz.
Minden, amit eszlink, iszunk, gyartunk,
csinalunk, szegrél-végrol kapcsolodik
a vizhez. Vizbazison, vizkozelben él6,
70%-ban vizet magunkban hordozo6
életformakként kotelességiink a vizzel
és a kornyezettel val6 felel6sségteljes
banasmod, és az erre val6 buzditas.

Fazekas Tamds
nemzetkozi vizdiplomata

A kezdeményezés

TESCO

program tamogatdasaval
valdsult meg.

KISBIRO 2025. februar-marcius

Kozosséqi falltetés

Aprilis 5-én, 14.30-kor

az Onkormanyzat a Készi, dnkéntes!
Eqgyestlettel kdzosen falltetest
tervez a Pazsit-ténal.

Varjuk a segitd civilek jelentkezését
a koszionkentes@gmail.com cimen.
Hirek hamarosan a facebook
oldalakon.

facebook.com/koszionkentes




Harmonia a kertinkben

Egyensuly a kaosz és rendezettseg kozott

Az entropia egy amely egy rend-
szer rendezetlenségének vagy a
rendelkezésre dllo energia elosz-
lasanak mertéket fejezi ki. Egysze-
rilen fogalmazva, az entrépia azt
mutatja meg, hogy eqgy rendszer
mennyire kaotikus vagy rendezett.

Ha ezt a kertiink kontextusaban
szeretnénk megfogalmazni, az ent-
répia alapvetéen a kertiink rende-
zetlenség iranyaba valdé hajlamat
mutatja. A természet torvényei sze-
rint egy kert — ha nem foglalkozunk
vele - mindig rendezetlenebbé valik.
A fenntarthaté kertészkedés célja
nem az entrépia teljes kiklisz6bo-
lése, hiszen az lehetetlen, hanem
annak kezelése és a természetes
folyamatokkal val6 egytittmiikodés.
Amikor biodiverz kertet hozunk 1ét-
re, valdjaban az entrépia novekedé-

sével egyiranyban dolgozunk.

A harmonia felé

A komposztalas példaul az entropia
egyfajta iranyitott felhasznalasa. Az el-
halt névényi részek lebomlanak és ata-
lakulnak, ,rendezetlen” molekularis al-
lapotba kertilnek, de ezaltal tapanyagot
szolgaltatnak a talajnak. Hasonloan, a
mulcsozas gyakorlataval, ami egyszer-
re gatolja a gyomok rendezetlen elbur-
janzasat és tdmogatja a talajban zajlo
természetes folyamatokat. Az entro-
pia tehat nem ellenség, hanem egy
alapvet6 természeti torvény, amelyet
megérthetiink és felhasznalhatunk egy
fenntarthatobb, harmoniat kereso kert
kialakitasahoz. A kert fenntartasahoz
energiat kell befektetniink, de ha ezt
okosan tesszilk, a természetes rend-
szerek miikodését figyelembe véve,
kevesebb er6forrasra lesz sziikségiink,
mikdzben a kertlink a kaosz és a ren-
dezettség dinamikus jatékaban fejlédik.
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Talajmenti tigyek

A talaj egészsége alapvet6 fontos-
sagl. A talajélet - a benne talalhato
baktériumok, gombak, mikrobdk és
egyéb paranyi él6lények - tamogata-
saval természetes modon javithatjuk
az ellenalloképességet és termoké-
pességet. Az Ontdzés optimalizalasa
szintén elengedhetetlen. Az es6viz
gyljtése és a csepegtetd ontdzére-
ndszerek hasznalata minimalizalja a
vizpazarlast. A szarazsagtlro, ésho-
nos novények telepitése pedig csok-
kenti a kert vizigényét, mikozben
el6segiti az dkologiai egyensulyt. Egy
wadabb” kert, amelyben helyet kap-
nak a természetes gyepfoltok, méh-
legel6k vagy akar odvas fak, nemcsak
koénnyebben fenntarthat6, hanem
otthont ad szamos él6lénynek.

Onnfentarté kert

Osszefoglalva, a fenntarthatd ker-
tészkedés nem a természet feletti
uralomrol, hanem az egytittm(ko-
désrol szol mikozben elengedjitk az
altalunk gondolt tokéletes rend il-
lazidjat. A természetes folyamatok
tamogatasaval egyensulyt teremt-
hetlink, amely nemcsak a kdrnye-
zetnek, hanem nekiink, kertészke-
déknek is konnyebbséget jelent. Az
eredmény egy biodiverz, dnfenntar-
to6 kert, amely harmoéniaban miikodik
a természettel, mikozben csokkenti
az energia- és er6forrasigényt.

Tegylink ma egy 1épést a fenntartha-
tobb kertért!

Dr. Szilvagyi Gabor
kémikus, alpolgdrmester

KISBIRO 2025. februar-marcius
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Téli pillanatok a Barangolo Ovodaban

A tavalyi 6szi sziinet utan nagy lelkesedéssel késziilt az ovoda Szent Marton napjara.
Minden csoport egy-egy sajat libat készitett az innepet megel6z6 héten, a gyézelem
a Katica csoporté lett! Az innepséget megel6z6en mécseseket készitettiink bef6tte-
stivegbol, konzervdobozbdl. A Katica-csoportos gyerekek tanccal, énekkel késziiltek a
délutani csaladi rendezvényre. Mécseseinkkel vilagitva sétaltunk a holdfényben. No-
vemberben a legnagyobbak a Holle any6 cimid mesét nézték meg, mig decemberben
hazhoz jott A suszter mandi babjaték. Meglatogattak a Budakeszi Vadaspark munkatar-
sai is. Jatékos formaban megtanultuk, mit csinalnak az allatok télen.

Az adventi id6szakban, hétfénként gyertyat gyujtottunk, mikozben énekeltiink,
verset hallgattunk, baboztunk, padloképet készitetttink. Nem maradt el a csaladi kéz-
miveskedés sem. A mi 6vodankat is meglatogatta a Mikulas. Ugy t{inik, hozzank csak

jo gyerekek jarnak: virgacsot senki sem kapott!

A Napsugar téri dnkormanyzati gyertyagyujtasra kis musorral, boldogan késziiltek a gyerekek, mindharom csoport fellépett a téren.
A Katica csoportosok meglatogattak a falu intézményeit, jokivansagokkal és ajandékokkal. Az adventi hetek telve voltak dalolassal, titkos
kézmuveskedéssel - mindenki legnagyobb éromére!

Lazané Apati Eniké, pedagogiai asszisztens

,Tuzes” osszefoglalo

A szigetmonostori 6nkéntes tlizoltok sem unatkoztak az elmult id6szakban. Meg-
kértiik 6ket, foglaljak 6ssze, mi tortént a szigeten.
Decemberben két komolyabb ttiznél kellett beavatkozni, Kisorosziban és Tahi-

totfaluban. Kiosorosziban december 18-an egy melléképtilet kapott langra a Szé-
chenyi Gton, veszélyeztetve tobb masik épiiletet. A beavatkozast nehezitette, hogy
tobb tucat gazpalack volt az épiiletben, amelyek koziil par fel is robbant. Szent-
endrei, févarosi, leanyfalui és visegradi tlzoltok egyitt dolgoztak az oltasban. Két
nappal kés6bb Tahitotfaluban égett le egy haz tetészerkezete, a szigetmonostoriak
mellett szentendrei hivatasos és leanyfalui onkéntes t{izoltok is segitették a munkat.

Szerencsére néhany nappal késébb mar egész mas okbol vonultak a tlizoltok,
a gyerekek és felnéttek nagy 6romére, akik boldogan tidvozolték a szépen kide-

Kérjiik tAmogassa a szigeti tlizoltésdg

mikodését, fejlodését.

Szigetmonostor OTE

koralt tlzoltoautot.

rr 4 rd
Az els6 ho is adott feladatot, a ho sulya miatt tobb esetben fak déltek ki, a Me- TU ZO LTOSAG

gyeri fasoron a vezeték is elszakadt.
2025 januar elsé két hetében mar négy esetben kellett segiteniiik, két alkalom-

2015 Szigetmonostor, Madarbarat park 5.

mal favagasban, egy esetben gépjarmti-tiiznél, és egy, az 6nos esé okozta kdzle- Tel: 06-30-621-2960
kedési balesetnél is. Kozben sikertilt a téizoltéautén a gumikat is lecserélni, és a {bankszdmliaszém: 11742087-24285012-00000000}
szertarat is kifestetttk. Segitsen, hogy segithessiink!
2024-ben 98 alkalommal vonultak ki az dnkéntes t{izoltok, az esetek haromne- Készonjiik!
gyede Pocsmegyert és Szigetmonostort érintette.
\
APROHIRDETES

TETOFEDO, BADOGOS,
lapostetdk szigetelése és
acsmunkak. Csaladi haz
épitéséhez allvany bérbeado!
NYUGDIJASOKNAK

10% KEDVEZMENY!

Tel. szam: 06 70/578-14-68,
este 18 ora utan: 26,/630-384
E-mail: badogosbela47@gmail.com

Hirdetésfeladas

kisbiro@pocsmegyer.hu
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:iﬁ KLIMASZ

Kubicsek Mark

Mobil: +36 20 508 98 85
E-mail: kubicsekklima@gmail.com
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, SVEDMASSZAZS
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ILLOOLAJOS ANTI-STRESSZ
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()}idn_d’éhf)q, is! | NovékEszter
+36-30-512-44-79

mirtuszmasszazs@gmail.com

https://mirtuszmasszazs.hu




NEKTEK UGATTAM

.Méasoknak csak egy kutya, meg szép élete volt, és majdnem

16 évet elt, de nekem 6 volt a legjobb baratom, a sz6rds gyerekem,
akinek mindent koszonhetek. Varatlanul j6tt az életembe, kivalasztott,
nem eresztett, megszeliditett, baratokat, szerelmeket, allast
szerzett nekem, iréva, gazdava, jobb emberré tett.

Demeény az elmult tizenévben nem csupan engem valtoztatott
meg, hanem a kérnyezetét is, rengeteg embert tanitott a felelés
allattartasra, menhelyeket tamogatott, tobbszaz kutya és cica
kdszdnheti neki, hogy gazdara talalt.

Elvesziteni a legjobb baratodat nehéz, de elvesziteni azt,
aki koré a vilagodat épitetted, elviselhetetlen.

Annyi mindent kaptam t6le, de aminek 6riilék, hogy megad-
hattam neki, hogy nyugdijas éveit ezen a csodalatos Szentendrei-
szigeten élhette, madarcsicsergésben, hullamok és bogracsillat kozott.”

Magos Judit

KViz-EST A PRK-BAN

Janudr utolso6 napjan, azimmar rendszeresen jelentkez6 kviz-esten
tizenegy lelkes csapat mérte dssze tudasat. A remek hangulatu jaték
végén a képzeletbeli dobogora a 4 muskotalyos (1. helyezett),

a Teaszlinet (2. helyezett) és a Voros tér (3. helyezett) csapatok allhattak.

Kedves Lakossag!

iért érdemes regisztralni?

Foto: Magos Judit
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FARSANGI BAL

Vidam farsangi balt tartott a Pocsmegyer-Surany Nyugdijas
Egyesllet februar 8-an. Természetesen volt zene, tanc,
tombola és jelmezverseny.

POCSMEGYEREN ZENELT A VUJICSICS EGYUTTES

A tavaly fennallasanak 50. évforduléjat Ginnepl6, a magyarorszagi
délszlav nemzetiségek népzenei hagyomanyait apolo, Kossuth-dijas
Vujicsics egylttes - az orszag legnagyobb koncerttermeiben
rendezett sziiletésnapi turnéja utan -, a magyar kultdra napja
alkalmabdl januar 25-én a PRK-ban, telthaz el6tt fergeteges
hangulatu koncertet adott.

KISBIRO 2025. februar-marcius
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KKaracsony a Kosziben

2024. december

Tudtuk, hogy 1j forrasokat is talal-
ni kell, hogy idén is tudjunk élel-
miszercsomagokat vasarolni helyi
raszoruldknak. Vélhet6 volt, hogy
a gazdasagi helyzet romlasaval az
egyéni adomanyozas csokkeni fog.
Mar nyaron elkezdtiink erre a célra
adomanyokat gyjteni, és a gyijtés
decemberben zarult le.

Idén tobb konyvlicitet tartottunk,
ezek bevétele a karacsonyi ado-
manygydjtés Osszegét gazdagitotta.

Koszonjiik mindenkinek, aki a lici-
tekre konyveket ajanlott fel!

Alland6 tamogaténk, az Afis Hun-
gary Kft. 300.000 forinttal tamogat-
ta a helyi raszorulok csomagjait.

Az 6nkormanyzat civil palyazatabol
160 ezer forintot az élelmiszercsoma-
gokra szantunk és arra is koltottik.
Adomanyozok voltak még: Szomor
Laszlo, Csurgai Adrienn, Tichy-Racs
Levente, Tarjanyi Bélané, Todor
Krisztina, Bertalan Istvanné, Kovacs
Olga, Cséry Agnes, Takacs Jozsef, Do-
bos Lidia, Csucsai Borbala, Mocsary
Péter, Szavuj Anett, Pomlényi Paulina,
Kandané Vakan Erzsébet.

Nagyon koszonjiik mindenkinek,
aki tartos élelmiszert, piperehol-
mit hozott, betettiik a csomagokba!
Idén is tudtunk a raszorulok macs-
kainak, kutyainak tapot adni. Ko-
szonet a Black Cat White Dog-nak a
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szaraz- és nedves tapért! Koszonjuk
mindenkinek, aki LIDL utalvanyt ho-
zott, két kiilondsen nehéz helyzetben
1évé csaladnak hozzajarultunk a ka-
racsonyi nagybevasarlashoz. Két fi-
atalnak Decathlon utalvanyt tudtunk
adni. Koszi mindenkinek, aki licitalt
koényvre, vagy ,csak tgy” dobott az
adomanydobozainkba! Es persze a
cipésdoboz készit6knek, akik gon-
dosan valogattak a dobozba kertil6
ajandékokat! Idén karacsonyfak is ke-
riltek az adomanyok kozé, koszonjik
a N6sziRoom Viragosnak (Megyeri fa-
sor-Sziget Ut sarka), aki 13 karacsony-
fat ajanlott fel raszorul6 csaladoknak.

Ami az eredményeket illeti:

Az adomanygyjtés alkalmaval
(palyazat, utalas, adomanydo-
bozok) 831.532 Ft gydlt ossze,
a pénzb6l 36 db élelmiszer-,
és 38 déligyiimdlcs csomagot
allitottunk 0Ossze, amelyeket
kiszallitottunk a helyi raszoru-
16 csaladoknak és id6seknek.
Ebbél a pénzbdl idén is futotta
arra, hogy meg tudtunkrendel-
ni a listdnkon 1év6 kisnyugdi-
jasoknak (és hazastarsaiknak)
egy-egy 3 fogasos karacsonyi
mentit. A gyerekesek stiticso-
magot kapnak. Ezeket idén a
Csoka konyha és a Csoka siiti
szallitotta. A cipésdobozok 52
gyerekhez jutottak el. Néha-
nyan a cipésdobozokon tal
konyv- tarsasjaték- ruha vagy
jatékcsomagokat is kaptak.
Osszességében igy kb. 100-120
helyi lakos karacsonyat tud-
tuk szebbé tenni!

Ne hagyja veszni
adéja 1%-at!

Rendelkezzen a javunkra!

Koszonjik Horvath — Adriennek,
hogy az adventi vasaron a szép hor-
golt figuraiért a bevételt a Kdszinek
ajanlotta fel! Kdszonjik a Szigetgyon-
gye SE-nek az adomany csokoladét!

Koszondom Gyorgy Erzsébetnek
a bevasarldlista gondos oOsszealli-
tasat és a vasarlas lebonyolitasat!
Igyekeztiink idén is szinvonalas cso-
magokat Osszeallitani, és kertltik a
legolcsobb termékek beszerzését.
Koszonjik a kiszallitok munkajat:
Holl6si Noérinak, Szandi Adriennek,
Gégény Evanak és Czifra Péternek!

Idén ismét tobb erdforrast tudtunk
mozgositani, a pénzbeli adomanyok és
az Onkormanyzati palyazat nagymeér-
tékben hozzajarult ehhez. Bar a nehéz
gazdasagi kortlmények ranyomjak
bélyegliket az adomanyozasi képes-
ségre, a szolidaritas mégis miikodik a
teleptilésen! Ezekkel a jo hirekkel ki-
vanok mindenkinek békés, boldog ka-
racsonyt és eredményes Uj esztendét!

Topits Judit, elnok
Koszi, 6nkéntes! Egyestilet



Gondolatok a bojt kordl

Vilagéletemben imadtam enni, gyor-
san, keveset ragva, kifulladasig, és
mindent szerettem, csak sok legyen.
Kozel hatvanévesen visszanézve: ezt
a dolgot jol elszartam! Sok tanulason,
életment6 epemitéten és rengeteg
megfigyelésen tl, ma azt vallom, hogy
egészségrontasunk egyik legnagyobb
fegyvere, amit szinte naponta forga-
tunk, az az egészségtelen étkezés. Ma
mar Ggy latom, ha tudatosan, egész-
ségesen és tiszta forrasbol szarmazo
élelmiszerrel taplalnank a testiinket,
a teljes tarsadalom egészsége azonnal
és nagymértékben javulna, raadasul
idét, pénzt és rengeteg felesleges hul-
ladékot is megsporolhatunk.
Manapsag egyre népszeribb a
bojtolés, mégis érdemes tisztazni
magat a fogalmat: a bojt vallasi érte-
lemben bizonyos ételek és italok fo-
gyasztasatol valé id6szakos tartdz-
kodast jelent egyhazi rendelkezések,
vallasos szokasok alapjan, a testi-lel-
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ki megtisztulas, magasabb szellemi
allapot elérésére valo felkésziilés
céljabol. Atvittebb értelemben ide
tartozik barmilyen okbdl, akar kény-
szerbdl, onként vagy egészségligyi
okokbdl valo taplalkozasi korlatozas,
ami nem feltétlenil idészakossagot
jelent, hanem bizonyos tipust élel-
miszerek megvonasat.

A Dbojt népszerlisége a modern
tarsadalmakban az utébbi években
latvanyosan novekedett. Ez a hagyo-
manyos vallasi gyakorlatokon kiviil az
egészségtudatossag erdsodésének is
koszonhetd. Napjainkban egyre tobb

SZIGETIHANG == 17

hiresség is bojtol, és hirdeti annak
elényeit, s6t a szamtalan konyv és cikk
is hozzajarul a népszertiségéhez.
Nem vagyok orvos, sem szaktekin-
tély, igy nem vallalkozom tudomanyos
ismeretterjesztésre, de megkisérlem
felvazolni azt, hogy miként vagtam
bele, mit tapasztaltam. Es hogy ez
miként vezetett oda, hogy fogyokuara
nélkil megszabaduljak 15 kilogramm
sulyfeleslegtdl, és visszanyerjek 15
évet! A kozelgé bojti idészak kilono-
sen aktualissa teszi a témat, ezért a
kovetkezé lapszamtol a bojtolés irant
elkotelezetten érdekl6dé amatérként
haromrészes sorozatban osztom meg
tapasztalataimat az olvasokkal.

Hutise Ferenc

Kdnyvajanlo

Daniel Barrow: Az Aquamarin fogsagaban

denféle tarsadalmi osztaly és szamos egyéni probléma, netan
drama is kirajzolodik. Heves vitak, talalgatasok, félelmek sirt-
sodnek a levegében, ami egyre inkabb fojtogatova valik.

, . )
Hamvazdszerda napja,
a nagybojt kezdete 2025-ben:
marcius 5.
\

A kényv féhése Daniel Barrow magannyomozo. O meséli el a
regény torténetét, amely egy megbizasarol szol, igy személye-
sen érintetté valik a cselekményekben. A meg-
bizas okan az Aquamarin hajéora érkezik egy
sziiletésnapi partira. Megbiz6ja Mr. Drenner.
Azonban, miutan a hajora 1ép és elfogad egy
italt, a kovetkez6 emléke mar az, hogy kiha-
joztak és egy holttest is van a fedélzeten. Mr.
Drennernek azonban nincs nyoma. Ahogy egy-
re tobb utassal talalkozik, kidertl, hogy a ha-
zastarsakon kiviil senki nem ismeri egymast. A
holttest nyilvanvaloan felkavarja a kedélyeket,
mindenki fesziilt.

Senki sem tudja, kiben bizhat, egyiitt sod-
rodva az ismeretlen felé, igy noha érzik, hogy
az Osszefogas ugyan segithetne, am erre nem
minden vendég hajland6. Természetesen a ra-
di6 nem mikodik, segitséget hivni nem tudnak és a hajot sem
tudjak kormanyozni. A vendégek mindegyike mondvacsinalt
urtiggyel kertlt a fedélzetre, és mindenki ugyanugy ébredt,
ahogy a magannyomoz6. A vendégek skalaja igen széles: min-

NINCS KISZALLAS. NINCS MENERVES. NINCS KEGVELE,

AL AQUAMARIN
FOGSAGABAN

A hullak szama is gyarapodni kezd. Brutalis, elére meg-

fontolt gyilkossagok kovetik egymast. Ki a gyil-
kos és miért 6k a kiszemeltek, akik egy hajora
kertiltek? Elelemben, alkoholban, cigarettaban
nincs hiany. A vendégek elmesélik torténetiiket,
am a gyilkossagok oka csak sokkal késébb kor-
vonalazodik. Utana néhany csavarral fény dertl
a gyilkos kilétére is.

A regény vicces, esetenként szatirikus is.
Kénnyed, egytttal valoban izgalmas krimit tarthat
kezében az olvaso. A kotet porgo6s, kikapcsolo ol-
vasmany a binligyi regények szerelmeseinek.

A végén mi is lelepleziink valamit, a szerzé
alneve mogott Hadar Juditot, a Suranyban él6
szerzOt talaljuk. Az Aquamarin fogsagaban mar a
masodik kotete. Els6 konyve, a Bora szintén meg-

talalhaté a pocsmegyeri Karinthy Ferenc Konyvtarban. Hadar
Judit szabadidejében ir, leginkabb novellakat.

Novak Eszter

KISBIRO 2025. februar-marcius
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HAZIORVOSI RENDELO

2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u 27.
Dr. Szab6 Gyorgy

Tel.: 06 70,/293 0050

Asszisztens ( Erika)

Tel.: 06 20,/327 9560

Rendelési id6:

hétf6: 14:00-19:00

kedd: 08:00-12:00

szerda: 13:00-17:00

cstitortok: 08:00-12:00

péntek: 08:00-12:00

Telefonon csak rendelési idében elér-
het6, KIVEVE SURGOS esetben!

VEDONGO

2017 Pocsmegyer, Kossuth L. u. 27.
Gyongyosiné Baranyi Maria

Tel.: 06 30/694 3265

06 26,/395 123

Rendelési id6:

kedd: 08:30-09:30

szerda: 08:30-12:30

FOGORVOS

2017 Pocsmegyer, Kossuth L. u. 27.
dr. Yazdizadeh Aydin

Tel.: 06 30/ 174 2727

Rendelési id6:

Kedd: 08:00-20:00

Péntek: 08:00-18:00

GYOGYSZERTAR

2017 Pécsmegyer, Ady E u 12.
Tel.: 26,/395-277

Nyitva tartas:

hétfé: 14:00-18:00

kedd: 08:00-12:00

szerda: 13:00-17:00
cstitortok: 08:00-12:00
péntek: 08:00-12:00

SZIGETI
INGATLANOK

ELADASA / KIADASA

ORVOSI UGYELET

Majus 31-ig

Szentendre, Blikkos part 27/a
Tel.: 06 26,/312 650

Junius 1-t6l

Tahitotfalu, Visegradi u. 12.
Tel.: 06 26,/387 030
Hétkoznap: 16:00-22:00
Hétvége, innepnap: 8:00-14:00
Ugyeleti idén tal: Telefon: 1830

GYERMEKORVOSI UGYELET

Vaci Javorszky Odon Korhaz

Argenti Dome tér 1-3.

Tel.: 06 27/620-620

Id6pontok:

hétkoznap: 16:00-22:00

hétvége, innepnap: 8:00-14:00
Kozponti telefonszam a teljes iigye-
leti id6szakban és azon tal: Tel.: 1830

RENDORSEG

Hivoszam: 107

Korzeti megbizott

Kaprinai Ménika Csilla r.ftorm.
Tel.: 06 20,/489-6758

RENDORKAPITANYSAG
2000 Szentendre,

Dozsa Gyorgy ut 6/a.
Tel.: Tel: 26,/502-400

TUZOLTOSAG
Hivoszam: 105

SZENTENDRE HIVATASOS
TUZOLTO-PARANCSNOKSAG
2000 Szentendre, Ipar u. 5.
Tel.: 06 26,/500 017

HELYISMERETTEL ES
EVTIZEDES SZAKMAI
TAPASZTALATTAL

DIJMENTES ERTEKBECSLES

ES HITELUGYINTEZES

KISBIRO 2025. februar-marcius

SZIGETMONOSTORI
ONKENTES TUZOLTOSAG
Tel.: 06 30,/621 2960
szigetmonostor.ote@gmail.com

POSTA

2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u 27.
Tel.: 26/395-575

Nyitva tartas:

hétf6: 8:00-18:00

kedd: 8:00-14:00

szerda: 8:00-16:00

csiitortok: 8:00-16:00

péntek: 8:00-16:00

KORMANYABLAK TAHITOTFALU
2022 Tahitotfalu, Szabadsag tér 3.
Tel.: 06 26,/585 038

06 70,/685 4102, 06 70/ 685 4083
Ugyfélfogadasi idé:

hétf6 8:00-18:00

kedd: 8:00-16:00

szerda: 11:00-19:00

cstitorto: 9:00-16:00

péntek: 8:00-14:00

BARANGOLO OVODA

2017 Pocsmegyer, Tancsics u. 26.
barangoloovoda@pocsmegyer.hu
Tel.: 06 26,/396 078

DUNAKANYARI CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI INTEZMENY
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27.
Tel.: 06 20,/217 2883

Ugyeleti 1d6:

kedd: 8:00-12:00

csiitortok: 12:00-16:00
Krizistelefon: 06 20,/364 0827
info@dunakanyari.hu

ZOLDSZIGET KORZETI
ALTALANOS ISKOLA, ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA

2015 Szigetmonostor,

Martirok u. 25-27

Tel.: 06 26,/393 100, 06 26,/593 006
suli2015@axelero.hu

Tagiskola:

2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u 27.
Tel.: 06 26,/395 133
zoldsziget.suli.hu

DUNAKANYARVET
ALLATORVOSI RENDELO

Dr. Munkacsi Miklés allatorvos
2022 Tahitotfalu, Elekfy Jené utca 4.
Tel.: 06 20,/450 0709

06 26,/387177
dunakanyarvet@gmail.com
www.dunakanyarvet.com
Nyitva tartas:

hétf6, szerda, péntek:
9:00-11:00 és 16:00-19:00

kedd, cstitortok:

9:00-11:00 és 16:00-18:00
szombat: 9:00-12:00

DUNAKANYARVET ALLATPATIKA
2021 Tahitétfalu, H6s0k tere 15.
Tel.: 06 70/369 1111

Nyitva tartas:

hétfé-péntek:

8:00-11:00 és 15:00-18:00

szombat: 8:00-12:00

POCSMEGYER _
RENDEZVENYKOZPONT

2017 Pocsmegyer, Kossuth L. u. 27.
Tel.: 06 26,/631 951
prk@pocsmegyer.hu

Hivjon bizalommal!

Sipos Virag

06/20 257 4981
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REVPOTLO

Budapest, Ujpest-Vdroskapu 06:55 | O7:55 | 08:55 | O10:55
buszcsatlakozds | Szentendre, autobusz-dllomas 6:25 7:25 8:25 9:25 11:25 13:25 | 15:25 17:25 | 18:25 | 19:25 | 21:25
Tahitotfalu, H6s6k tere 6:53 7:53 8:53 9:53 11:53 13:53 15:53 17:53 18:53 19:53 | 21:53
Tahitotfalu, H6sok tere 5:55 6:55 7:55 8:55 9:55 11:55 13:55 | 15:55 | 17:55 | 18:55 | 19:55 | @21:55
894 Tahitétfalu, Vizmd telep 5:59 6:59 7:59 8:59 9:59 11:59 13:59 | 15:59 | 17:59 | 18:59 | 19:59 | 21:59
. Pécsmegyer, bejarati Gt 6:01 7:01 8:01 9:01 10:01 12:01 14:01 16:01 18:01 19:01 20:01 | 22:01
Tahitotfalu Pécsmegyer, orvosi rendeld 6:03 7:03 8:03 9:03 | 10:03 | 12:03 | 14:03 | 16:03 | 18:03 | 19:03 | 20:03 | 22:03
) * Pécsmegyer, rév 6:04 7:04 8:04 9:04 10:04 | 12:04 | 14:04 | 16:04 | 18:04 | 19:04 | 20:04 | 22:04
Pocsmegyer [ pgcsmeqyer, iskola 6:05 | 7:05 | 8:05 | 9:05 | 10:05 | 12:05 | 14:05 | 16:05 | 18:05 | 19:05 | 20:05 | 22:05
Pécsmegyer, bejarati Gt 6:06 7:06 8:06 9:06 10:06 | 12:06 | 14:06 | 16:06 | 18:06 | 19:06 | 20:06
Tahitotfalu | ranitottalu, vizmi telep 6:08 | 7:08 | 8:08 | 9:08 | 10:08 | 12:08 | 14:08 | 16:08 | 18:08 | 19:08 | 20:08
Tahitétfalu, H6sok tere 6:13 7:13 8:13 9:13 10:13 12:13 14:13 16:13 18:13 19:13 20:13
Tahitétfalu, Hos6k tere Oe6:17 | O7:17 | O8:17 | O9:17 10:17 12:17 | O14:17 | 16:17 18:17 19:17 20:22
buszcsatlakozds | Szentendre, autobusz-dllomas 6:45 7:45 8:45 9:45 10:45 12:45 14:45 16:45 18:45 19:45 | 20:50
Budapest, Ujpest-Vdroskapu 7:15 8:15 9:20 10:15 11:15 13:15 15:15 17:15 21:10

Ajaratok minden nap kozlekednek (hétfétél vasarnapig).
® A Tahitotfalu, Hosok tere megallohelyrdl 21:55 6rakor indulo jarat csak abban az esetben kozlekedik, ha Tahitotfalu, Hostk tere megallohelyen felszallo utas jelentkezik.

O A csatlakozo jaratok (fehér sav) koziil a Budapest, Ujpest-Varoskaputol 6:55, 7:55, 8:55, 10:55 és 14:55 érakor indulo 890-es autobuszok Budapest és Szentendre kdzott csak munkanapokon kozlekednek.
A Tahitotfalu Hésdk terérsl 6:17, 7:17, 9:17, 10:17 és 14:17 6rakor indulé 890-es autébuszok Szentendre és Budapest kézott csak munkanapokon kdzlekednek.

Pécsmegyer, orvosi rendeld ) Tahitotfalu, Hosok tere  Tahitotfalu, Hosok tere ) Pocsmegyer, iskola

A megallohelyet érint6 valamennyi jarat alacsonypadlos.
Az Ginnepi idoszakokban a menetrend valtozhat (Informacio: www.mavesoport.hu).
A kdzuti forgalom sajatossagai miatt menetrendi eltérések el6fordulhatnak.

® iskolai el6adasi napokon

Omajus 1-t6l szeptember 30-ig szabad- és munkasziineti napokon
Otansziinetben munkanapokon

Vor}al- Menetidé !1ur“1k"ana;‘aokon. Hétvégér] Vonjal- Menetidé !‘Iugk"ana?okon' Hétvégér)
szam (hétfétol-péntekig) (szombat-vasarnap) szam (hétfétdl-péntekig) (szombat-vasarnap)
893 05:10 | 06:03 | ®6:33 | 07:03 | ®8:01 | 06:03 | 07:03 | 08:03 894 05:55 | 06:55 | 07:55 | 08:55 | 09:55 | 05:55 | 06:55 | 07:55
894 08:03 | 09:03 | 10:03 |[J10:27| 12:03 | 09:03 |O09:27| 10:03 10 perc 11:55 | 13:55 | 16:556 | 17:55 | 18:55 | 08:55 | 09:65 | 11:55
895 | 9-10 perc| ®13:13| 14:03 |®14:26| 16:03 | 16:52 | 10:27 | 12:03 | 14:03 896 19:65 | 21:55 13:65 | 15:55 | 17:55

18:03 | @18:18 | 19:03 | 20:03 16:03 | 16:52 |017:52 18:55 | 19:55 | 21:55
896 18:03 | 19:03 | 20:03 Az tinnepi id6szakokban a menetrend valtozhat (Informéacio: www.mavesoport.hu).

A kodzuti forgalom sajatossagai miatt menetrendi eltérések el6fordulhatnak.
® iskolai el6adasi napokon

Omajus 1-t6l szeptember 30-ig szabad- és munkasziineti napokon
Otansziinetben munkanapokon

Szigetmonostor 4) Szentendre Horany 4) Dunakeszi m Szigetmonostor
A
Szigetmonostorrél Szentendrérél Dunakeszirél Horanyrol v . .
Szentendre, Hatar Csarda
Hétkdznap és | Hétvégén és Hétkdznap és | Hétvégén és hétkdznap hétvégén hétkéznap hétvégén
05:30" 06:30 05:35* 06:35 ora| perc (6ral perc ora| perc (6ral perc m
06:00 07:10 06:05 07:15 SHI5h55 SRIIZ515
06:30 08:30 06:35 08:35 91153885 |6 |59 9 | 454 || @ |45
07:00 09:30 07:05 o 7 | 15,3555 | 7 | 15,3555 | | 7 | 05,25.45 | 7 | 05,25, 45
0710 10:30 0715 10:35 8 |153555 | 8 153555 | | 8 |05 2545 | 8 | 05,25 45
07:20 11:30 07:25 1:35 9 /15,3555 | 9 153555 | | 9 |05 2545 | 9 | 05,25 45 T
07:30 12:30 07:35 e 10 | 15,35,55 | 10 | 15,35,55 | |10 | 05,2545 |10 | 05,25, 45 =
07:40 13:30 07:45 13:35 15,3555 | 11 [15,35,65 | | 11 05,2545 | 11 | 05, 25,45 http://www.szentendrekomp.hu/
08:30 14:00 08:35 14:05 12 | 15,35,55 |12 [ 15,35,55 | |12 [ 05,2545 |12 | 05,25, 45 menetrend/
09:30 14:30 09:35 o 13 | 15,35,56 | 13 | 15,35,55 | |13 | 05, 25,45 | 13 | 05,25, 45
10:30 15:00 10:35 15:05 14 | 15,35,55 | 14 | 15,35,55 | | 14 | 05,2545 |14 | 05,25, 45 Iy, -
1:30 15:30 135 15:35 15 | 15,35,55 |05 [ 15,35,55 | | 15 | 05,2545 |05 | 05,25, 45 Tahitétfalu <> Vac komp
12:30 16:00 12:35 e 16 | 15,35,55 | 16 | 15,35,55 | |16 | 05, 25,45 | 16 | 05, 25, 45
13:30 16:30 13:35 16:35 17| 15,35,55 |17 | 15,35,55 | | 17 | 05, 25,45 |17 | 05, 25, 45 ELEEE m
14:00 17:00 14:05 1705 18 | 15,35,55 | 18 | 15,35,55 | |18 | 05,2545 |18 | 05,25, 45 e
14:30 17:30 14:35 e 19 [ 15,35,55 | 19 | 15,35,55 | |19 | 05,2545 |19 | 05,25, 45
15:00 18:00 15:05 18:05 20|15,35 _ [20] 15,35 200525 [2005,25 O}
15:30 18:30 15:35 18:35
16:00 19:30 16:05 19:35 Tel-. +36 26/386 560
16:30 20:30 16:35 20:35
17:00 17:05 http://vacikomp.nanoweb.hu/
17:30 17:35
18:00 18:05 @
18:30 18:35 Tel.: +36 26/393 795
19550 55 http://dunakeszionline.hu/menetrendek/ m
20550 20:59 kompmenetrend/

* Csak elézetes megbeszéléssel kozlekedik.

Tel.: Pasztor Révhajo Kft. +36 20/232 4307
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S7IGETI ARNYALATOK

A KOSZI, ONKENTES! EGYESULET A SZENTENDREI-SZIGET TERMESZETI
ERTEKEINEK BEMUTATASARA TERMESZETFOTO PALYAZATOT iR KI.

A palyazat célja a kategdéridnként meghatdrozott természeti értékek mivészi megjelenitése.
A bekuldott felvételekbdl a zslri valogatasa alapjan

2025 AUGUSZTUSABAN KERITES KIALLITAST RENDEZUNK

A palyazaton részt vehet minden amatdr fotds, életkortdl és lakdhelytdl figgetlenul, aki a
megadott részvételi feltételekkel késziti el palyadzati anyagat. Nevezni barmilyen
fényképezdégéppel vagy telefonnal készitett felvétellel lehet.
A palydzaton minden versenyzé kategdéridanként maximum 3 képpel indulhat.
Az 1-2. kategdridban olyan fotdkat varunk, amelyek 2024. januér 1. utadn, a 3. kategéridban pedig
olyanokat, amelyek 2014. december 31-e elétt készultek.

A palyazaton valé részvétel ingyenes!

NEVEZESI HATARIDO: 2025. JUNIUS 29.

o A fotdk barmilyen digitalis képalkotd eszkdzzel készUlhetnek (fényképezbégép,
telefon stb.). BekUldendd fajlformatum: jpg, minimum mérete 4 MB. Az egyes
képek sorszamat, szerzéjének nevét, a fotdé cimét meg kell adni a fajlnévben:
sorszam_vezetéknév keresztnév_életkor_fénykép cime
Példaul: 0O1_Gipsz Jakab_12_Suranyi Dunapart)

e a palydzé a fotdk bekuUldésével hozzajarul, hogy azokat a szervezdk térités
nélkul felhaszndlhassdk a szerzd nevének feltintetésével (kataldgus, sajto,

TV, plakdt, meghivd, online és hagyoményos kiallitas).

o A palydzdénak teljes korl szerzdi jogokkal kell rendelkeznie a beadott
palyamuUvek felett. A Kdszi, 6nkéntes! EgyeslUlet nem véallal felel6sséget az
ezek hidnyabdl eredd jogvitdkban.

e A palyadzd altal bekuldott fotdk nem sérthetnek személyiségi jogokat, illetve nem
jelenithetnek meg jogsértd tartalmakat.

e Palyazni kizarélag a foték elektronikus mdédon, a

KOSZIONKENTES@GMAIL.COM EMAIL CIiMRE

torténd bekuldésével lehet .
Minden megadott kategdéridn belll a zslri kGldn értékelési sorrendet allit fel a
gyermek és a feln6tt korosztalybdl érkezett fotdk esetében. )

KATEGORIAK:
1. A Szentendrei-sziget névény- és allatvilaga
2. A Szentendrei-sziget tajképi értékei, épitett kérnyezetének
megjelenése
3. Foték az archivum mélyérél




